SIVA A UTILIZAR ALGUN MEDICAMENTO DE VEN-
TA LIBRE (SIN RECETA MEDICA), TOME EN CUEN-
TA LO SIGUIENTE:

4 NO TOME UN MEDICAMENTO POR CONSEJO

DE CUALQUIER PERSONA.CONSULTE A SU MEDI-
CO O FARMACEUTICO.

4 SIGA LAS INSTRUCCIONES AL PIE DE LA LETRA

(DEL FARMACEUTICO O DEL INSERTO DEL MEDI-
CAMENTO).

4 INFORMESE SOBRE LOS BENEFICIOS Y EFEC-
TOS SECUNDARIOS DEL MEDICAMENTO ANTES
DE TOMARLO.

4 TOME LA DOSIS INDICADA.

4 SIEMPRE GUARDE LOS MEDICAMENTOS EN SU

EMPAQUE ORIGINAL, BIEN CERRADO Y FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

4 NO TOME MEDICAMENTOS ENFRENTE DE LOS
NINOS (LES GUSTA IMITAR A LOS MAYORES).

4 TRATE DE NO DECIRLE A SUS NINOS QUE LA
MEDICINA "SABE A DULCE".

Con los medicamentos
no se juega
ESTA EN TUS MANOS

EVITA LA AUTOMEDICACION.
PONE EN RIESGO TU VIDA'Y LA
DE TU FAMILIA

COMO PACIENTE DEBEMOS EJERCER LA AUTOME-
DICACION DE FORMA RESPONSABLE, DE MANERA
CONSCIENTE Y RACIONAL PARA RESOLVER DE
MANERA FACIL, EFECTIVA Y SEGURA ALGUNOS
SINTOMAS LEVES O CAREZCAN DE GRAVEDAD Y
QUE EL MISMO PUEDA IDENTIFICAR O RECONO-
CER, SIEMPRE BAJO ORIENTACION DEL FARMA-
CEUTICO.
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¢POR QUE NO
DEBEMOS

AUTOMEDICARNOS?




ES CUANDO USAMOS MEDICAMENTOS SIN QUE
HAYAN SIDO PRESCRITOS O RECOMENDADOS
POR ALGUN PROFESIONAL DE LA SALUD QUE
ESTE FACULTADO PARA TAL
ACCION.

¢ PUEDES INTERPRETAR MAL LOS SINTO-
MAS, LO QUE ATRASA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE ALGUNA ENFERMEDAD
MAS GRAVE.

EJEMPLO: TOMAR UN MEDICAMENTO PARA BA-

JAR LA FIEBRE PUEDE ESTAR OCULTANDO AL-

GUN PROCESO INFECCIOSO.

2 S| ERES UN PACIENTES CON ENFERMEDAD
CRONICA CONTROLADA AL TOMAR AJGUN
OTRO MEDICAMENTO SIN SABERLO PUEDES
ESTAR GENERANDO UN DESCONTROL.

EJEMPLO: UN PACIENTE DIABETICO CON UN EPISODIO
GRIPAL QUE SE ADMINISTRE UN ANTIGRIPAL QUE CON-
TIENE AZUCAR, PUEDE GENERAR UN DESCONTROL DE
SU DIABETES.

2 CUANDO TE AUTOMEDICAS AUMENTAS EL RIES-

GO DE PADECER ALGUNA REACCION ADVERSA
O INTOXICACION.

EJEMPLO: NINOS INTOXICADOS POR ABUSO DE JARA-
BES PARA LA TOS, ANTIDIARREICO O MEDICAMENTOS
PARA VOMITOS.

2 S| USAS INDISCRIMINADAMENTE ANTIBIOTICOS,
DISMINUYE LA EFECTIVIDAD DE ESTOS, CAU-
SANDO CEPAS DE BACTERIAS RESISTENTES A
DICHOS MEDICAMENTOS, QUE SE PUEDE
TRANSMITIR A OTRAS PERSONAS.

HAY MUCHOS FACTORES QUE INFLUYEN EN ESTE
TIPO DE CONDUCTA EN LA POBLACION COMO:

4 FACTORES SOCIALES: PRESION DE GRUPOS

O DE FAMILIARES QUE OFRECEN ALTERNATI-
VAS PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS DE SA-
LUD, SEGUN SUS PROPIAS EXPERIENCIAS.

FACTORES EDUCATIVOS: EL BAJO NIVEL
EDUCATIVO EN EL TEMA DE LOS PADRES
QUE NO SABEN EL RIESGO DE LA AUTOMEDI-
CACION.

FACTORES ECONOMICOS: EL DESEMPLEO O
MALAS CONDICIONES LABORALE DE LAS PER-
SONAS QUE NO LES PERMITE ACCEDER A LOS
SERVICIOS DE SALUD.

MEDIOS DE COMUNICACION: INDUCEN A L

CONSUMO DE LOS MEDICAMENTOS POR VO-
LUNTAD PROPIA EN LA POBLACION.

MEPHGAMENTOS
VEEL O3 SOLO
CUARDD SEAT
MECERRION ¥

REMPRE
PRESCRITGSPOR ST
MEBECEH.




