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Ya está disponible 
“Agenda Control 

del Entrenamiento 
Deportivo de Judo” 

 
Por el Sensei Víctor Urbina 

 
Solicítela a través 

de nuestra dirección 
electrónica o nuestro 

Web Site. 

Venezuela una vez más revalidó su 
título en el Judo Bolivariano logran-
do 11 medallas de oro y 7 de plata de 
las 18 disputadas.  Por su parte los 
judokas más destacados del evento 
(con 2 medallas de oro cada uno) fue-
ron el peruano Germán Velazco (-81 
Kgs.) y la ecuatoriana Carmen Chalá 
(+78 Kgs.), quienes lograron, además 
de las medallas de oro en sus respec-
tivas categorías, medallas de oro en la 
categoría Libre en sus respectivas ra-
mas. 

Judo venezolano 
Insuperable 
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Venezuela dominó en Ambato 

Venezuela una vez 
más estuvo presente 
en lo más alto del pó-
dium en los Juegos 
Bolivarianos de Ecua-
dor. 11 medallas de 
oro y 7 de plata fue 
suficiente para que 
otros equipos (como 
Perú y Ecuador) lu-
charan por un segun-
do puesto lejos de la 
máxima aspiración. 
Sin embargo la histo-
ria nos hace reflexio-
nar: generalmente Ve-
nezuela obtenía (de 
las 18 medallas dispu-
tadas) un mínimo de 
15 medallas de oro en 
este evento, lo que in-

dica un notable desa-
rrollo del Judo en paí-
ses como Perú, Ecua-
dor, Colombia, entre 
otros. 
Ahora, 5 de las 7 me-
dallas de plata logra-
das por el combinado 
tricolor fueron en la 
rama femenina, un 
equipo bastante joven 
que prácticamente está 
naciendo con la selec-
ción nacional y que 
estamos muy seguros 
se desarrollará de una 
manera tal que garanti-
zará un mayor número 
de medallas doradas 
en el próximo cotejo 
bolivariano. 
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Campeonato Panamericano Córdova 2001 

El Judo Ucevista  
felicita  

a los atletas cubanos  
Yurisleidy Lupete y  
Yordanis Arencibia  

galardonados  
por la U.P.J. como  

Atletas del año 
(2001) 
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11 medallas de oro en Ecuador 

Venezuela gigante 
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Resultados individuales: 

Masculino 
-55 Kgs. 
1. Guzmán César VEN 
2. López Boris ECU 
3. Castillo Óscar PER 
3. Juan Santamaría PAN 
 
-60 Kgs. 
1. Antonio Rivas VEN 
2. Derlly Vásquez PER 
3. Juan Barahona ECU 
3. Juan Paz BOL 
 
-66 Kgs. 
1. Ludwing Ortiz VEN 
2. Choy Jeampierre PER 
3. Vargas Jairo COL 
 
-73 Kgs. 
1. Richard León VEN 
2. Carlos Ortega COL 
3. Martín Figueroa PER 
 
-81 Kgs. 
1. Germán Velazco PER 
2. Allan Hernández VEN 
3. Mauricio Pesantes ECU 
 
-90 Kgs. 
1. Hermágoras Mangles VEN 
2. Joan Manuel Choy PER 
3. Luis Goriba ECU 
 
-100 Kgs. 
1. Luis López VEN  
2. Alfredo Paniagua BOL  
3. Stalin Guerrero ECU  
 
+100 Kgs. 
1. Reinaldo Vargas VEN  
2. Edison Paredes ECU  
3. Carlos Segarra PER  
 
Libre 
1. Germán Velazco PER  
2. Ludwing Ortiz VEN  
3. José Paniagua BOL  
3. Jonathan Morales ECU  

Femenino 
-44 Kgs. 
1. Glenda Miranda ECU 
2. Johana Brizuela VEN 
 
-48 Kgs. 
1. Vilma Escalona VEN 
2. Yahaira López COL 
3. Priscila Palomino ECU 
3. Libet Pérez BOL 
 
-52 Kgs. 
1. Isis Barreto VEN 
2. Liliana Delgado PER 
3. Diana Villavicencio ECU 
3. Yuridia Ibarra COL 
 
-57 Kgs. 
1. Rudymar Fleming VEN 
2. Madelaine Chocontá COL 
3. Kathia Valcarcel PER 
3. Saliabeth Rodríguez PAN 
 
-63 Kgs. 
1. Diana Maza ECU 
2. Yamileth Díaz VEN 
3. Elsa Pinedo PER 
 
-70 Kgs. 
1. Lilian Carrera ECU 
2. María Núñez VEN  
3. Raisa Arias BOL  
 
-78 Kgs. 
1. Keivi Pinto VEN  
2. Diana Chalá ECU  
3. Teresa Mendoza BOL  
 
+78 Kgs. 
1. Carmen Chalá ECU  
2. Giovanna Blanco VEN  
3. Estela Riley PAN  
 
Libre 
1. Carmen Chalá ECU  
2. María Nuñez VEN 
3. Estela Riley PAN  
3. Madeline Choconta COL  

Información: U.P.J. 
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Como se sabe, el Judo  
nació en Japón en 1882 
por iniciativa de Jigoro 
Kano. Él descartó mu-
chas técnicas utilizadas 
en el Arte de combate 
medieval (JiuJitsu) y utili-
zó algunas restantes las 
cua les  per fecc ionó 
(dando origen a nuevas 
formas, agarres y técni-
cas).  
La idea de descartar al-
gunas técnicas fue senci-
llamente para evitar que 
las que permanecieran, 
lograran hacer daño di-
recto. 
Entre algunas descarta-
das estaba, por ejemplo, 
el uso de puños como im-
pacto (o golpes), luxacio-
nes en caderas, tobillos, 
muñecas, etc.  
Aunque su interés se 
centró en una Filosofía 
que según el propio Kano 
"buscaba el equilibrio 
mental y físico", utilizó 
técnicas (que perduran 
hoy día) que podrían oca-
sionar importante daño. 
Entre estas  las estrangu-
laciones directas de cue-
llo y las luxaciones o 
"palancas" de brazo (o 

mejor dicho de codo).  
Actualmente (y quizá 
nunca fue así) el Judo no 
tiene ni ha tenido técni-
cas de golpes o puños. 
Sólo se encuentran en un 
par de Katas totalmente 
excluidos de actividades 
competitivas. Se cree 
que nunca los tendrá ya 
que se fundamenta en 
manuscritos de una Es-
cuela que nació precisa-
mente evitando eso.  
Jigoro Kano no lo quiso 
así desde el principio y 
evidentemente tuvo éxito, 
ya que el Judo no sola-
mente fue el primer de-
porte de combate marcial 
olímpico, sino que su 
práctica se ha extendido 
a lo largo del globo bajo 
un mismo esquema, re-
glas y lineamientos.  
Tal vez quienes afirman 
que se reciben golpes es 
porque al ser un deporte 
de contacto, el roce oca-
sionado por la misma ac-
ción de tensión y de fuer-
za, pueda generar situa-
ciones que puedan ser 
catalogadas como dolo-
rosas, directas y contun-
dentes. 

En los Juegos Olímpicos de Sydney 
participaron 90 países en el Judo. 

 
La Federación Internacional de Judo 
está compuesta por 187 países, 5 más 
desde el Congreso realizado en Ale-
mania en el año 2001. 

 
En los últimos Juegos Mundiales Uni-
versitarios realizados en Beijing, el Ju-
do participó en calidad de deporte invi-
tado, y fue el segundo deporte con ma-
yor número de países participantes. 

 
Durante los Juegos Olímpicos de Syd-
ney, 34 de los 90 países participantes 
en el Judo estuvieron entre los 8 mejo-
res en alguna de sus categorías, 25 
países lograron medallas y 9 países lo-
graron medallas de oro. 
 
En el último Campeonato Mundial cele-
brado en Munich, Alemania, 37 países 
lograron ubicar a por lo menos uno de 
sus atletas entre los 8 primeros luga-
res, 26 países lograron medallas, 10 
países se alzaron con todas las meda-
llas de oro. 

 
Por primera vez en la historia del Judo 
Irán y Túnez lograron medallas de oro 
en Campeonato Mundial alguno 
(Munich), y África logró ubicar a 5 com-
petidores entre los 8 mejores puestos 
en sus respectivas categorías. 
 
Durante los Juegos Olímpicos de Syd-
ney, África sólo logró que 2 competido-
res se posaran sobre el pódium de me-
dallas. 

Curiosidades 

Datos Estadísticos 
en el Judo 
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Algo para recordar 
A la memoria del Sensei Víctor Urbina 
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" Con esta Agenda aspiro 
darle al preparador un 

instrumento para que tenga 
un control diario de sus se-
siones de entrenamiento y 
para un posterior análisis 
de sus resultados deporti-
vos". 
Estas fueron las palabras 
del Sensei Víctor Urbina 
refiriéndose al trabajo reali-
zado en esta Agenda que 
sin duda será de gran pro-
vecho para todos los entre-
nadores de Venezuela. 
Gracias a la colaboración 
de Adriana González, Ti-
pografía Chacao (en la per-
sona del judoka y amigo 
Enzo Giannelli), Línea 
Gráfica y otros colaborado-
res, se logró terminar defi-
nitivamente el trabajo ini-
ciado por el Sensei Víctor 
Urbina y que no pudo ver 
concluido. 
Esta Agenda se imprimió 
en los talleres de Tipogra-
fía Chacao y se realizaron 
1000 ejemplares, los cuales 

serán repartidos de forma gratuita a la mayor 
cantidad de entrenadores (tanto de Judo como de 
otras disciplinas deportivas) en los diferentes 
eventos a nivel nacional. 
El Judo Ucevista se siente bastante complacido y 
agradecido con todas aquellas personas e institu-
ciones que lograron la culminación de tan impor-
tante material deportivo, el cual se puede adquirir 

a través de nuestro web site. 
Y la mayor satisfacción se refleja cuando en 
tan sólo una semana de haberse publicado en 
Internet, ha sido solicitado por entrenadores 
de Chile, México, Puerto Rico, Costa Rica, 
Estados Unidos, Brasil, Portugal, España y 
Perú. 
Un valioso aporte de un gran entrenador. 
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Inaugurado en Francia el Instituto Nacional de Judo 

E l día 16 de Octubre de 2001 la Federación 
Francesa de Judo inauguró ansiosamente 
“L'Institut du Judo” (Instituto Nacional de 
Judo) durante una ceremonia bastante es-

pecial realizada en las instalaciones de dicho Insti-
tuto a las 4:30 p.m. 
El Instituto Nacional de Judo es el primer Instituto 
de Judo en su estilo en toda Europa y está com-
puesto no sólo de oficinas administrativas de la Fe-
deración Francesa de Judo, sino además de áreas 

de entrenamientos y competencias, dormitorios, 
exclusivos gimnasios  y todas las mejores comodi-
dades de entrenamiento de alto nivel. 
La ceremonia estuvo presidida por el propio Presi-
dente de la Federación Francesa, Michel VIAL y 
contó con la participación, entre otras personalida-
des, del Presidente de la República francesa Jac-
ques CHIRAC, el Ministro de deportes de ese país, 
Marie George BUFFET, y el Presidente del Consejo 
Regional “d'lle-de-France”, Jean-Paul HUCHON.  

¿ Sabía Ud. que ... 
 
 
El día 22 de Diciembre de 2001 se celebrará en 
Moscú, Rusia, la II Copa Presidente de Rusia ? 
 
La idea de su organización es de fortalecer las 
relaciones internacionales y claro, las deporti-
vas. 
Se realizará en la ciudad de Novokouznetsk, en 
Rusia y contará con la participación de los si-
guientes equipos: Bielorrusia, Francia, Japón, 
Irán, Kazajstán, Korea, Rumania, Rusia, Rusia 
2, y Estados Unidos. 
Las categorías presentes serán -60 Kgs, - 66 
Kgs, - 73 Kgs, - 81 Kgs, - 90 Kgs, - 100 Kgs, y 
+ 100 Kgs, y el número máximo de representan-
tes por país será de 10. 
Los organizadores garantizarán buenos premios, 
lo cuales incluyen 100.000 dólares para el equi-
po que ocupe el primer lugar, 70.000 dólares 
para el 2do. y 40.000 dólares para los terceros 
puestos. 
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Algunas técnicas de 

Sumo 
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Córdova, Argentina 

Campeonato Panamericano Adulto 
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Del 16 al 22 de Noviembre se 
realizó en Argentina, específica-
mente en Córdova, el Campeo-
nato Panamericano Adulto. A 
continuación presentamos los re-
sultados individuales: 
 
Femenino 
-44 Kgs. 
1. LIMA, TACIANA BRA 
2. SUERO, YARELI DOM 
3. CARIOS, HERLIN VEN 
3. BONDI, CECILIA ARG 
 
-48 Kgs. 
1. BERTI, ANDREA BRA 
2. CORONEL, IRENE ARG 
3. CARRION, DANIESKA CUB 
3. VELASQUEZ, FLOR VEN 
 
-52 Kgs. 
1. SALL, AMINATA CAN 
2. BARRETO, YSIS VEN 
3. CALDERON, ZAIMARI CUB 
3. PALOMINO, VALERIA ECU 
 
-57 Kgs. 
1. LUPETE YURISLEIDY CUB 
2. FERREIRA TANIA BRA 
3. ELLIS TELITHA USA 
3. BUCKIMGHAM MICHELLE CAN 
 
-63 Kgs. 
1. ROBERGE SOPHIE CAN 
2. HERNANDEZ ANAISIS CUB 
3. ISHI VANIA BRA 
3. JIVIDEN GRACE USA 
 
-70 Kgs. 
1. LEYEN REGLA CUB 
2. CRIHSOLM MARIE CAN 
3. CARRERA LILIAN ECU 
3. SEBASTIAO CRISTINA BRA 
 
-78 Kgs. 
1. LABORDE, YURISEL CUB 
2. MALONEY, JACINTHE CAN 
3. TONG, AMY USA 
3. SOUZA, DEBORA BRA 
 

+78 Kgs. 
1. BELTAN, DAIMA CUB 
2. MARQUEZ, PRICILA BRA 
3. ZAMBOTTI, VANNESSA MEX 
3. BRICEÑO, LORENA ARG 
 
Libre 
1. BELTRAN DAIMA CUB 
2. LORENA BRICEÑO ARG 
3. ZAMBOTTI VANESSA MEX 
3. CHALA CARMEN ECU 
 
Masculino 
-55 Kgs. 
1. GOMEZ, ROBERT DOM 
2. GUEDEZ, JAVIER VEN 
3. CHIN, JUSTIN CAN 
3. LOPEZ, BORIS ECU 
 
-60 Kgs. 
1. TAKATA, TAYLOR USA 
2. ALVARENGA, REIVER VEN 
3. DERLY JOAO BRA 
3. ALBARRACIN, MIGUEL ARG 
 
-66 Kgs. 
1. LENCINA, JORGE ARG 
2. ARENCIBIA, YORDANIS CUB 
3. SANTOS, REINALDO BRA 
3. JACINTO, JUAN DOM 
 
-73 Kgs. 
1. OLIVEIRA SERGIO BRA 
2. FUENTES ORLANDO USA 
3. VELAZCO GERMAN PER 
3. LARAQUE ERNST HAI 
 
-81 Kgs. 
1. ARTEAGA GABRIEL CUB 
2. HONORATO FLAVIO BRA 
3. SGANGA ARIEL ARG 
3. REYES MARCO DOM 
 
-90 Kgs. 
1. OLSON BRIAN USA 
2. GERALDINO VICBART DOM 
3. MORGAN BRIAN CAN 
3. DAGNINO RENATO BRA 
 
-100 Kgs. 
1. LEITE, LEONARDO BRA 

2. AYALA, RAMON PUR 
3. VASQUEZ, JOSE DOM 
3. LAFORTE, ANDRES ARG 
 
+100 Kgs. 
1. ZAMBONETI, FABIANO 
BRA 
2. BACCINO, ORLANDO ARG 
3. TURNER, ANTHONY USA 
3. DIAZ, RICHARD VEN 
 
Libre 
1. LEITE LEONARDO BRA 
2. BACCINO ORLANDO ARG 
3. TURNER ANTHONY USA 
3. SANTIAGO CARLOS PUR 
 
 
 

E n el resultado del 
“por equipos”, Bra-
sil dominó en mas-
culino seguido por 

Canadá, Argentina y Repú-
blica Dominicana, mientras 
que en femenino Cuba que-
dó primera seguidas de 
Brasil, Venezuela y Argenti-
na. 
 
En las competencias de Ka-
ta (ya con esta en su se-
gunda edición), Brasil domi-
nó la rama masculina segui-
da de Argentina y estados 
Unidos, mientras que en la 
rama femenina Estados 
Unidos, Argentina y Repú-
blica Dominicana, se lleva-
ron los tres primeros pues-
tos respectivamente. 
 
 
 
 
 
 

Fuente: U.P.J. 
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Judo sin fronteras 

El Presidente ruso Vladimir Putin en una demostra-
ción en Okinawa, Japón, proyecta a una estudiante 

en su visita al Centro Deportivo de Gushikawa. 
“Toda mi vida de adulto practiqué Judo y siempre 
he amado este deporte”. Así se expresó del Judo. 

Foto del mes según la F.I.J 
Octubre de 2001 

Rusian Mashurenko de Ukrania proyecta a Dong Sik 
Yoon de Korea en la final del Grand prix de Moscú  
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Grand Prix de Sevilla, España (Fem).  y Moscú, Rusia (Masc.) 
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II CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE JUDO INFANTIL 

Maracaibo - Venezuela 
21 de Octubre del 2001 

Infantil “A” 
 

Masculino 
 

1. Brasil 
2. Argentina 
3. Venezuela 
4. Perú 

 
Femenino 

 
1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. Ecuador 

 
Resultados Generales 

 
1. Brasil 
2. Argentina 
3. Venezuela 
4. Ecuador 
5. Perú 

 
 

Infantil “B” 
 

Masculino 
 

1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. Colombia 
5. Perú 
6. Ecuador 

 
Femenino 

 
1. Venezuela 
2. Brasil 
3. Argentina 
4. Ecuador 
5. Colombia 

 
Resultados Generales 

 
1. Venezuela 
2. Brasil 
3. Argentina 
4. Colombia 
5. Perú 
6. Ecuador 

 

Brasil logró 14 medallas de oro, 8 de plata y 1 
de bronce, mientras que Venezuela logró 10 
medallas de oro, 9 de plata y 4 de bronce. 
Argentina finalizó con un total de 13 medallas: 7 
de oro, 5 de plata y 1 de bronce. 
Colombia obtuvo una medalla de oro y una de 
plata. Ecuador, por su parte, logró 3 medallas: 1 
de plata y 2 de bronce, y Perú 1 sola medalla de 
plata. 
Por ello, los resultados definitivos fueron: Brasil 
(primer lugar), Venezuela (2do. Lugar), Argenti-
na (3ero.), Colombia (4to.), Ecuador (5to.) y Pe-
rú (6to.). 

8 

I CAMPEONATO PANAMERICANO 
DE JUDO INFANTIL 

Maracaibo - Venezuela 
17 al 20 de Octubre del 2001 

Infantil “A” 
 

Masculino 
 

1. Brasil 
2. Argentina 
3. Venezuela 
4. Rep. Dom.. 
5. Perú 
6. USA 

 
Femenino 

 
1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. Ecuador 
5. Perú 
6. Antillas Hol. 

 
Resultados Generales 

 
1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. Rep. Dom. 
5. Perú 
6. USA 

Infantil “B” 
 

Masculino 
 

1. Brasil 
2. Venezuela 
3. México 
4. Argentina 
5. Rep. Dom. 
6. USA 

 
Femenino 

 
1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. USA 
5. Rep. Dom. 
6. México 

 
Resultados Generales 

 
1. Brasil 
2. Venezuela 
3. Argentina 
4. USA 
5. Rep. Dom. 
6. México 

Brasil logró 19 medallas de oro, 7 de plata y 1 
de bronce, mientras que Venezuela logró 6 me-
dallas de oro, 8 de plata y 8 de bronce. 
Argentina finalizó con un total de 16 medallas: 4 
de oro, 8 de plata y 4 de bronce. 
República Dominicana por su parte sacó 4 me-
dallas: 2 de oro y 2 de bronce, mientras que Es-
tados Unidos logró 1 de oro, 2 de plata y 2 de 
bronce. 
El resultado final concluyó lo siguiente: 
Brasil (1ero.), Venezuela (2do.), Argentina 
(3ero.), República Dominicana (4to.) y Estados 
Unidos (5to.) 

 


