Campeonato Mundial

Roselis Guacaran y José Castelli se
ubicaron en el puesto 11°
David Douillet

repitio en Francia

Considerado el mejor judoka de la

actualidad, el pesado de +95 Kgs. no
defraudd a los miles de fanaticos
franceses que coreaban su nombre
por doquier y se impuso una vez
mas en el Campeonato Mundial
realizado en su pais natal.

octubre de 1997 responsable: José Castelli
afio 1, nUmero 6 E-mail: michelec@telcel.net.ve

Campeonato Iberoamericano

José Castelli, Niurka
Perdomo y Alicia
Herrera, medallas de
plata en Espaiia
(Pagina 9)

(Paginas 7 y 8)

Judokas venezolanos en
los Juegos Bolivarianos
(Pagina 11)

3 doradas para Villapol

Con este
nimero, en Australia
conoceremos la (Pagina 11)

historia de la
Federacion
Internacional de
Judo, sus
primeros pasos
de formacion y
constitucion, asi
como los
diferentes
Presidentes con
que ha contado
a lo largo de su
trayectoria.

“El Judo Ucevista” felicita y celebra
junto con el Sensei Luis Jiménez
Castro, su ascenso a 5to. Dan.
Este es un justo reconocimiento
producto de un constante y serio
trabajo dentro del Judo venezolano.

gf’ Congreso de Paris
Resultados e
Nuevas imagenes del
reglas de la Campeonato
Direccion de Deportes 14 .
e Federac.lon Mundial de
Internacional Francia
Impreso en SADPRO de Judo
(paginas 12 y 14)
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EL JUDO UCEVISTA

£3

Algo que debemos saber ...
POR EL DR. JOSE MANUEL MARTIN
DIRECTOR MEDICO, UNIDAD QUIRURGICA AMAY

Maximas de Jigoro Kano

113

( Existe un principio que se aplique
realmente a todos los casos ? Si, lo hay: es el
principio de la eficacia sobre todo en el
empleo del espiritu y del cuerpo. Yo he dado a

EL BESO PUEDE SER PELIGROSO

este principio totalmente general el nombre de

JUDO”

“La estabilidad mental o wuna calma
inquebrantable es un factor importante en un
combate de Judo. Lo seria aun mas si se

tratara de una lucha a muerte”

Curiosidades ... I

(continuacion del numero 4) Los
siguientes Campeonatos tienen lugar en:

Diciembre de 1979 en Paris, Francia

Septiembre de 1981 en Maastrich,

Holanda

Octubre de 1983 en Moscu, Rusia

En Septiembre de 1985, fue cambiado

de Continente. Es en Setl, Korea, donde

se disputa el Campeonato Mundial

De nuevo, en Noviembre de 1987 se

vuelve a Europa para tener lugar en

Essen, Alemania. Después sera

Belgrado, Yugoslavia en Octubre de

1989, y en Barcelona, Espana, en Julio

de 1991.

Luego serda en América. Hamilton,

Canada en 1993.
Makuhari, Japon, prepara para /995 su
Campeonato Mundial y el proximo,
nuevamente en Francia, en Octubre de
este mismo ano (1997) celbrado
recientemente en Paris. Ahora solo queda
esperar por Inglaterra. Birmingham serd,
en 1999, la sede del proximo Campeonato
del Mundo.
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La Mononucleosis Infecciosa, popularmente
llamada ENFERMEDAD DEL BESO por ser la
saliva un fluido a través del cual se transmite, es
una afeccion producida por la familia de los
Herpesvirus, especialmente por el virus EPSTEIN
BARR . Es particularmente frecuente en los
adolescentes y adultos jovenes, presentandose la
enfermedad con un cuadro clinico caracterizado
por  FIEBRE, DOLOR DE GARGANTA con
Faringoamigdalitis, FATIGA y GANGLIOS
INFLAMADOS en varias partes del cuerpo. Es
muy frecuente en esta enfermedad un AUMENTO
SIGNIFICATIVO DEL TAMANO DEL BAZO y
una ERUPCION EN LA PIEL, que se hace mucho
mas evidente y prolongada si el paciente ingiere
antibidticos como Ampicilina pensando que se
trata de una faringitis comun y corriente.

El tiempo que transcurre desde el contacto con el
virus hasta la aparicion de los signos y sintomas de
la enfermedad es de cuatro a ocho semanas y la
fase aguda con fiebre y malestar de garganta dura
de dos a tres semanas. Sin embargo, puede persistir
durante tres meses un estado de fatiga o
decaimiento.

La Mononucleosis infecciosa tiene todas las
complicaciones imaginables, afortunadamente
todas ellas infrecuentes. La preocupacion de que
como complicacion se rompa el bazo, que ocurre
en el 0.5% de los pacientes es el motivo principal
de este articulo, ya que debe aconsejarse evitar los
deportes de contacto como el Judo, u otras
actividades vigorosas en las cuales es probable el
dafio al abdomen.

Por lo tanto, si Ud. tiene la triada de Fiebre, dolor
de garganta y ganglios inflamados, es conveniente
que consulte a su médico a cerciorarse de que no
se trate del inicio de una Mononucleosis, ya que la
ruptura del bazo por la practica de un ejercicio
violento en la fase aguda o la convalescencia de
esta enfermedad puede ser muy grave.

El tratamiento, en los casos leves, consiste
solamente en reposo y antipiréticos. En casos
complicados el uso de glucocorticoides prescritos
por su médico pueden ser de utilidad.



La Federacion Internacional
de Judo

Y. Park, Presidente de la F.I.J.

La fundacién de la Organizacion Internacional de
Judo fue propuesta por el propio Jigoro Kano.

En 1952, en Congreso realizado en Suiza, el Sr.
Risei Kano seria el Presidente Originario. La FIJ
estaba compuesta por 13 miembros, todos ellos
integrantes de paises europeos. En los siguientes
afios fueron adicionados 4 representantes del
Continente Americano, 1 de Oceania y 1 de Asia.
De esta forma la FIJ estaba compuesta por 19
paises de 4 Continentes.

En el presente, la Federacion Internacional de Judo
esta constituida por 175 Federaciones Nacionales
agrupadas en 5 Uniones Continentales: EJU (Union
Europea), PJU (Unién Panamericana), AJU (Uniéon
Asiatica), JUA (Union Africana), OJU (Unién
Oceanica).

Desde 1965 hasta 1979, la presidencia de la F1J
estuvo a cargo del Sr. Charles Palmer, de
Inglaterra. En 1979 el Dr. Shigeyoshi Matsumae,
de Japdn, fue electo Presidente.

Desde 1987 hasta 1989 el Sr. Sarkis Kaloghlian,
de Argentina, fue el Presidente; y desde Julio de
1989 hasta el Congreso de la FIJ, celebrado en
1991, la responsabilidad recay6é en el Sr. Lawrie
Hargrave, de Nueva Zelanda. Desde 1991 hasta
1995, el Sr. Luis Baguena, de Espafia se encargaria
de la Federacion.

En el Congreso de 1995, en Makuhari, Japon, fue
electo el Sr. Y. S. Park, de Korea, y su actividad
sera llevada a cabo hasta el afio 2001.

El primer Campeonato Mundial de Judo, fue
celebrado en Mayo de 1956 en Tokyo, con 31
participantes de 21 paises. Luego de este evento se
decidi6 que los Campeonatos del Mundo se
realizarian con 2 o 3 afios de distancia uno de otro.

F.l.J.

Los 3 primeros campeonatos mundiales fueron
realizados con s6lo una categoria: la “Open”.
En los Juegos Olimpicos celebrados en Tokyo,
las categorias de peso usadas fueron -68 kg, -
80 kg, +80 kg y la “Open”. Luego fueron
introducidos nuevos esquemas de pesos y
siempre se mantuvo la categoria “Open”.

El Judo en Juegos Olimpicos, fue admitido
como deporte oficial en la Sesiéon N° 57 de la
F1J, en Agosto de 1960 en Roma. Las primeras
competencias de Judo a nivel de Juegos
Olimpicos se llevaron a cabo en Tokyo en
1964. Las medallas fueron distribuidas en 3
categorias mas una “Open”. Posteriormente
fueron introducidas otras 5 categorias y asi,
hoy, el Judo presenta en Juegos Olimpicos 14
categorias: 7 en masculino y 7 en femenino.
Igualmente para los Campeonatos del Mundo,
en los que ademas se afiadio la categoria
“Open” tanto en masculino como en femenino.
La introduccién de las nuevas categorias fue
una necesaria influencia de desarrollo del Judo.
Desde el ler. Campeonato Mundial de Judo
Femenino, en New York, Estados Unidos, en
1980, el Judo femenino ha desarrollado gran
habilidad y destreza en el mundo, con
categorias distribuidas como las del Judo
masculino.

El Campeonato del Mundo Femenino, tuvo
como regularidad cada 2 afios, y después del
4to. Campeonato, en Maastrich, en 1986 fue
organizado al mismo tiempo que el
Campeonato Mundial Masculino. En
consecuencia, en 1985, el Comité Olimpico
Internacional decidi6 colocar al Judo Femenino
como deporte de exhibicion en los Juegos
Olimpicos de Setl, en 1988, y posteriormente
fue oficializado en los Juegos de Barcelona en
1992.

La Federacion Internacional de Judo ha
organizado incluso el Campeonato Mundial
Juvenil desde 1976. El ultimo Campeonato
Mundial Juvenil tuvo lugar en Porto, Portugal.

De esta manera, la cita es para jovenes hasta 21
afios de edad, en la rama masculina, y hasta 19
afios de edad en la femenina, y asi lograr
contribuir con el desarrollo y la promocion del
Judo entre las nuevas generaciones.
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Jvog

para todos los gustos

por Natasha Hernandez
Psicologa (U.C.V.)
Campeona Mundial de Judo (1984)

Decir Judo, definitivamente es abrir un abanico de posibilidades
muy grande. Aqui puedes encontrar un medio para hacer
ejercicios, para encontrar paz, salud, relax, o simplemente
romper con la monotonia. Pero también permite ir mas allé; ir
por un mundo magico lleno de retos, de suefios, de logros y
desaciertos. Es esforzarse y superarse para ser el mejor. Es
competir y probarse a si mismo en un mundo que va desde lo
mistico a lo real. Es sentir que se puede manejar todo el cuerpo
para lograr movimientos armonicos y precisos que te llevan a
desequilibrar a un oponente para poder proyectarlo. Eso es algo
realmente extraordinario. Es como una obra de arte que se va
descubriendo paso a paso, con elegancia.

Mi experiencia dentro del Judo recorrié el camino de esos retos,
de ese mundo magico de la experiencia. Alli estuve durante
muchos afios de mi vida, esforzandome para ser la mejor, y pude
ver a través de todo este tiempo como mis suefios se hicieron
realidad, trascendiendo toda expectativa, queriendo no despertar
jamas. Quizas para muchos es dificil imaginar lo que representa
llegar a ser un atleta de alta competencia, la responsabilidad que
esto significa. Ser uno de estos atletas no es sélo ganar un
Campeonato Nacional y pertenecer a una seleccion. No es viajar
al exterior a competir. Es mucho mas que eso. Esto implica
formarse como un individuo integro y preparado en todos los
sentidos que responda a las expectativas que se le otorgan y que
sea la imagen de un pais. Que su tarea mas importante sea hacer
mas de lo que puede y no conformarse con nada. Estar en una
busqueda constante de la excelencia. De mejorar hasta en los
momentos de triunfo. Es trazarse continuamente nuevas y
mejores metas. Es responsabilizarse por lo que hace y asumir lo
que relmente quiere hacer y ser. Es levantarse con la cara en alto
luego de las caidas y progresivamente superar todos los
obstaculos que se crucen en el camino, con dignidad y siempre
respetando el significado del juego limpio. Sin duda alguna,
llegar a cumplir las metas que uno se propone no es nada facil,
pero cuando se lucha con todo el corazén y esfuerzo para
lograrlo, sin estar esperando que otras personas lo hagan por ti,
es realmente gratificante y enorgullecedor ver llegar el dia en
que obtienes lo que siempre sofiaste.

Nunca dejes de sofiar y lucha por lo que realmente quieres. Si tu
meta es competir, bienvenido, pero si no lo es, no te preocupes,
recuerda: El Judo no tiene limites. Es ... para todos los gustos.

Entre Tatamis
por Hernan Jansen

Practica Mental. A mediados de los setenta
el sofrdlogo Jos¢ Chalbaud Troconis,
especialista en modificacion del acto motor,
mediante imagenes mentales, fue invitado
por los entrenadores ucevistas para contar
su vasta experiencia e incentivar a los
judokas a la practica mental. Uno de ese
grupo de judokas, que logré sacarle
provecho a esas enseflanzas y por su
preparacion académica es considerado
pionero en nuestro deporte en realizar esas
practicas y lograr efectividad fue el Sensei
Ricardo Lopez. Meses anteriores a la
Huelga Universitaria de este aflo, habia sido
tutor en una tesis de grado, presentada en la
Escuela de Psicologia de esta Universidad,
donde se recurri6 a la practica mental para
mejorar la efectividad de los tiros libres en
un equipo de baloncesto.

En la politica. El presidente de los Estados
Unidos, Teodoro Rooselvelt recibié clases
de Judo del Maestro Yamashita, uno de los
primeros discipulos del Shijan Jigoro Kano.
Un Ucevista, Joaquin Pérez Rodriguez,
quien fuera Vice-Ministro de Informacion y
Turismo en el gobierno del Dr. Luis Herrera
Campins, ha dedicado buena parte de su
vida al crecimiento técnico en nuestro Dojo.
El actual Presidente del Fondo de
Inversiones de Venezuela, el Dr. Alberto
Poletto, también recibid clases en el Dojo de
la UCV. El primer judoka en ocupar la
presidencia de nuestra Federacion, el
Sempai Leopoldo Correa, estuvo igualmente
relacionado con estas andanzas en funciones
consulares en Japén. Alejandro Cova, gran
amigo de este Club, quien fuera uno de los
primeros judokas del Estado Bolivar en
darle triunfos, primero como atleta y luego
como dirigente, caracterizado por el trabajo
incesante, colmado de honestidad y respeto,
es el actual Presidente de la Fundacion del
Deporte del Estado Bolivar (FUNDEBOL).
Sus pasos por los tatamis nacionales le
llevaran a seguir ippones en favor del
deporte guayanés. Exitos
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Grandes momentos
del Judo Universal

Esta seccion pretende recordar algunos
eventos o situaciones del mundo del Judo,
cuyas imdgenes hablan por si solas

Los judokas Ulla Werbrouck, de Bélgica y Pawell
Nastula, de Polonia.

Estos judokas fueron galardonados en el Campeonato
Europeo en Oostende, Bélgica, como los judokas mas
destacados de Europa.

Werbrouck, Campeona Europea, Campeona Olimpica
y Subcampeona Mundial.

Nastula, Campeén Mundial, Campeén Olimpico y 3
veces consecutivas Campeon Europeo.

Por cierto Pawell Nastula obtuvo medalla de oro en el
recién culminado Campeonato Mundial en Paris,
mientras Ulla Werbrouck se conformé con el bronce.

“.. gracias, viejo”

P or brindarme

siempre una total
amistad, un sincero
deseo de superacion
y una gran
satisfaccion ...

Por ofrecerme
bienestar, paz 'y
seguridad ...

Por reflejar en mi
alma solidos pasos
de trabajo para
garantizar el éxito ...
Por estimular el
sacrificio para
alcanzar los mas
ambiciosos
proyectos ...

Por creer y confiar
en que el esfuerzo
que estamos
realizando nos
conducird sin duda
al mayor de los
titulos ...

Por dedicarme dias,

noches y
madrugadas de
aliento, de
comprension 'y de
palabra ...

Por hacerme
entender el
significado de la
inmortalidad  del
hombre, sus ideas y
hechos ...

Por celebrar
nuestros triunfos y
estudiar  nuestras
derrotas ...

Por ser mi ejemplo,
ejemplo que quisiera
sigan mis propios
hijos y sus hijos ...
Por haberme dado la
vida.

Por ello, y por todos
los afios que hemos
compartido y que
aun nos queda para
celebrando,

seguir

Estructura del
Entrenamiento de Judo

Entrenamiento Deportivo: Es un proceso a largo
plazo en el cual el judoka es sometido a la
ejecucion de actividades fisicas con el objetivo de
lograr un méaximo estado de rendimiento. (Forma
Deportiva)

Forma Deportiva: Es el estado maximo de
rendimiento en que se encuentra un judoka en un
periodo de tiempo determinado.

Macrociclo: Es la estructura que garantiza las tres
fases de la forma deportiva (Desarrollo,
Obtencion y Estabilizacion y Pérdida de la
Forma).

(Continuara ...)
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“;. Por qué Judo ?”
por Maria Elena Villapol

Dos silabas llenas de wun profundo
significado forman la palabra “Judo”. Jigoro
Kano, su creador, lo llam6 “camino a la
suavidad o gentileza”.

El Kodokan, “Casa para estudiar el
camino”, fundado a finales del siglo pasado,
fue el lugar donde se iniciaron las primeras
practicas del Judo moderno.

El Judo es una derivacion del Jiu-jitsu, arte
utilizado por los militares japoneses en el
siglo XIX. Aunque el objetivo era la pelea
sin armas, ocasionalmente se podian utilizar
algunas.

El Judo esta soportado por ciertos Principios
que fueron utilizados por su fundador para
desarrollar este arte, Principios que hacen
que esta actividad sea, en cierto sentido,
diferente a otras.

El objetivo de este articulo es responder a la
pregunta “;Por qué Judo?”.

Principalmente porque no muchas personas
conocen y entienden lo que se esconde
detrés del arte del “camino a la gentileza”.
Algunas de las razones presentadas a
continuacion se corresponden con los
fundamentos del arte en si, pero otras
provienen de mi propia experiencia después
de muchos afios de practica:

1. El Judo contribuye al desarrollo mental y
fisico del individuo: A través de la practica
constante y continua del Judo, la persona
desarrolla y mejora sus condiciones fisicas, pero
también adquiere un nuevo conocimiento (el del
arte en si) y desarrolla el poder intelectual tal
como la imaginacién, el razonamiento, la
atencion, la observacion, etc.

2. Lazos de amistad se crean entre los
judokas: A través del Judo, el individuo conoce,
comparte y aprende con otras personas,
formandose en la mayoria de los casos, lazos de
amistad con la practica frecuente del deporte.
Lazos, que muchas veces permanecen por el
resto de la vida.

3. La disciplina esta presente: El Judo es un
deporte de reglas, pero no sélo “reglas de juego”,
también otras que establecen el comportamiento
que debe tener el judoka dentro del “Dojo” (lugar
de entrenamiento). Con la practica constante, el
individuo logra aprender y trasponer esta
conducta en otras actitudes de su vida.

4. Todos merecen respeto: El judoka aprende
que todos dentro del “Dojo” merecen respeto.

Por ejemplo, el Profesor debe ser respetado por
su rol de guia; sin embargo, en este rol, ¢l debe
enseflar a los alumnos a respetarse entre ellos,
sin importar que uno tenga un grado superior al
otro o pueda ser fisicamente mas fuerte.

5. Maxima eficiencia en el uso de la mente y
el cuerpo: La practica del Judo puede llevarse
a cabo de dos formas: “Kata” y “Randori”. Este
ultimo, es el combate, y es, en si, el mas
utilizado. Muchas personas piensan que el
“Randori” es muy rudo. Sin embargo, para
sorpresa de estas personas, el individuo no sélo
desarrolla su capacidad fisica, sino también su
capacidad mental. Fisica por la actividad
misma. Mental, porque ambos judokas tratan de
resolver las situaciones que se presentan
durante el combate. Durante el desarrollo del
combate, una de las metas del judoka es aplicar
el Principio de “la méxima eficiencia”. Este,
establece que debe usarse la menor cantidad de
energia posible en el intento de ejecutar
exitosamente un movimiento, tal como
aprovechar los puntos de desequilibrio del
contrario.

El Principio anterior es también aplicable a la
vida en general. Por ejemplo, ante los
problemas que se nos presentan, resulta mas
eficaz enfrentarlos positivamente y asi buscar la
solucion mas adecuada que gastar fuerzas
renegando de nuestra mala suerte o
reprochandonos por lo sucedido.

6. Deporte para todas las edades: El Judo
puede ser practicado por personas de ambos
sexos y no tiene restricciones en cuanto a las
edades. Jigoro Kano desarrollo este Arte con
esa finalidad en mente.

7. La competencia y el Judo: Numerosos
torneos se realizan a diario en todo el mundo.
Ellos comprenden competencias que van desde
Inter Clubes hasta los Juegos Olimpicos. Paises
de los 5 continentes practican este deporte.

El Judo, Arte fundado por Jigoro Kano en el
siglo pasado, es un deporte practicado en
numerosos paises alrededor del mundo. Aunque
tal vez respaldado por Principios y bases que
van mas alla de la simple actividad deportiva,
muchas personas desconocen mucho de lo que
se esconde detras de estas dos silabas. Este
articulo busca mostrar algunos de estos aspectos
que responden a la pregunta jPor qué Judo? que
en este contexto podria traducirse como ;Por
qué practicar Judo?
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En Paris fue la cosa

Para algunos la experiencia mas grande de sus
vidas. Para otros la oportunidad de demostrar por
qué son considerados los mejores judokas del
mundo. Pues fue en Paris donde se cumplié con un
amplio programa de actividades, entre ellas el
Congreso Ordinario de la Federacion Internacional
de Judo, en el que se establecid definitivamente un
nuevo esquema de categorias de peso, entre otros.
Con la presencia de Juan Antonio Samaranch,
Presidente del Comité Olimpico Internacional, con
el Sr. Y. Park, Presidente de la Federacion
Internacional de Judo, y con los Presidentes de las
Uniones Continentales de la disciplina, se realizo el
acto protocolar con un exhuberante y
magico “juego de luces”, ademas del
ya acostumbrado desfile de los atletas
representantes de todo el mundo para
comenzar con la maxima cita del Judo
universal.

Fue con el patrocinio de Hyundai que
ademas realizo la entrega oficial de un
vehiculo Hyundai “Tibur6n” a cada
medallista de oro representante de
Francia, y con la intervencién masiva
de publico en el Palacio Omnisport de
Paris.

Campeonato Mundial de
Judo Hyundai 1997

competidor a nivel mundial. Ademas obtuvo el oro
en los Juegos Olimpicos de 1996.

El japonés, Tadahiro Nomura, de 60 Kgs., también
vencid medalla de oro, defendiendo el titulo
olimpico adquirido en Atlanta. Su similar japonés,
Kenzo Nakamura, de 71 Kgs., hizo lo mismo
haciendo honor al olimpico que posee.

No podemos dejar de mencionar al ya Campedn
Mundial de Japén y monarca olimpico Pawell
Nastula, polaco de 95 Kgs., quien a pesar de no
realizar un Judo del todo “s6lido” como nos tiene
acostumbrados, retuvo el titulo. Por cierto, Nastula
vencié en la final al Campedon Olimpico (Seoul
1988) Aurelio Miguel, representante de Brasil
quien segun la critica fue uno
de los mejores competidores
del evento.

En femenino, Ryoko Tamura
demostr6 su poder y repitio la
hazafia mundial en los 48 Kgs.

pa il Por su parte, la francesa Cicot

T Christine y Marie Claire

4 Restoux, de +72 Kgs. y 52

.,'-‘? Kgs., respectivamente fueron

4 r-}-' las judokas francesas mas

¥ “ ,':;,f,_-’; destacaflas al vencer sus
m,r.‘,,__# categorias.

del 9 al 12 de Octubre

David Douillet un idolo

El judoka 4 veces medallista de oro a

nivel mundial (Hamilton 1993,

Makuhari 1995 en su peso y en la categoria “libre”
y en Paris, en 1997), David Douillet, fue sin duda la
sensacion del Campeonato. Nifios, jovenes, adultos
e incluso ancianos ensayaban sus canticos Yy
coreaban con todas sus fuerzas “David, David”. Con
una magica capacidad de resolver en las situaciones
de alta tension y con la presion de la responsabilidad
que lleva sobre sus hombros, el francés, maximo
exponente de la categoria pesada en la actualidad,
no tuvo problemas para llevarse nuevamente el
titulo de Campedn Mundial.

Otro judoka participante y por supuesto
sobresaliente fue, indiscutiblemente, el
representante de Korea, Jeon Ki Jung (86 Kgs.),
quien demostr6 su gran potencial ganando
ampliamente todos sus combates y afiadiendo otra
medalla dorada a su amplio repertorio internacional.
Es la tercera medalla de oro para este excelente

También hubo sorpresas y
curiosidades

El judoka aleméan, Campeon
Mundial 2 veces (en Barcelona 1991 y Makuhari
1995), y Campeén Olimpico (Atlanta), Udo
Quellmalz de 65 Kgs., compitid esta vez en 71
Kgs., y perdié con el japonés Kenzo Nakamura,
hermano de Yukimasa Nakamura, judoka de 65
Kgs. quien perdi6 la final del Campeonato
Mundial de Makuhari, en 1995 y de los Juegos de
Atlanta con este aleman.
La cubana Daima Beltran, quien quedo6 5to. lugar
en +72 Kgs., obtuvo el titulo de Campeona
Mundial en la categoria “libre”.
El judoka de Hungria, Bertalan Hajtos,
subcampeoén olimpico en 1992 en los 71 Kgs.,
compiti6 esta vez en los 78 Kgs., donde perdié en
su salida frente al Campedén Olimpico de 1996
Djamel Bouras, de Francia. Pero esta vez, y con un
Judo muy poco convincente, Bouras cedid la
medalla de oro al koreano Cho In Chul, quien
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Venezuela también presente
en Francia

Venezuela, representada por los atletas Roselis
Guacaran (48 Kgs.), Alicia Herrera (56 Kgs.),
Niurka Perdomo (61 Kgs), Xiomara Griffith (66
Kgs.), Francis Gomez (72 Kgs.), Suil Barragan (60
Kgs.), José Castelli (65 Kgs.), Eduardo Mangles (71
Kgs.) y Hermagoras Mangles (78 Kgs.), el
entrenador Victor Urbina con el apoyo del Sensei
Eiji Eifuku,quien desde hace algin tiempo se
encuentra en Venezuela por cuenta de la Embajada
de Japdn, en calidad de médico del equipo, el Sr.
Hermagoras Mangles, y el Prof. Luis Lopez como
delegado, se hicieron presentes en el penultimo
Campeonato Mundial de Judo de este siglo.

Se tratd sin duda de la mayor experiencia de estos
atletas quienes tuvieron que sacrificar hasta el
ultimo de los recursos para garantizar su
participacion. Unos con el apoyo de la empresa
privada, otros con el esfuerzo propio y el de sus
familiares, pero al fin con la oportunidad de
conocer, ver y hasta enfrentarse con los judokas de
mas alto nivel en el planeta.

Con un espectacular gimnasio de cuatro tatamis de
competencia, mas algunos Dojos de calentamiento y
monitores por doquier, se compartian tropiezos con
judokas que so6lo habian visto en los videos de nivel
mundial y olimpico.

Grandes judokas como Yasuhiro Yamashita, [toshi
Saito, Angelo Parisi, David Douillet, Pawell
Nastula, Kenzo Nakamura, Ryoko Tamura, entre
otros, no pudieron escaparse ante las camaras y
flashes de los criollos.

Actuaciones individuales

Niurka Perdomo, con brillante determinacion, logro
imponerse sobre la representante de Alemania.
Seguidamente se enfrentd a la competidora de
China, a la que lamentablemente no pudo vencer.
En su siguiente salida, la judoka China perdié su
enfrentamiento, lo que dejé sin oportunidad a la
judoka aragiiena.

Eduardo Mangles, quien clasifico a la segunda
ronda por sorteo (bye), solido en su salida ante
Estados Unidos, al que vencié con una proyeccion
(de Waza ari) e inmediatamente una inmovilizacion,
logro clasificar a la siguiente ronda en la que se las
vio con Hungria. Luego de ir venciendo el combate
por Yuko, tuvo un ligero descuido con el cual fue
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derribado, y con él la esperanza de alcanzar la
cuarta ronda. Seguidamente el representante
htngaro perdi6 y asi también Eduardo queda fuera
de toda posibilidad en el tapete de competicion.

Roselis Guacardn y José Castelli
los mas destacados

Roselis Guacaran y José Castelli, escalaron con
esfuerzo para colarse entre los once mejores del
mundo.

Roselis, perdi6 su combate de repechaje por
decision de los jueces ante la medallista de bronce,
la suiza Monica Kurath.

Castelli, luego de vencer al judoka de Menim, y al
de Eslovenia, enfrent6 al representante de Korea, a
quien, vencia por Waza ari; sin embargo, la
experiencia del asiatico (Campeodn de la categoria),
se hizo presente al resolver y proyectar al
venezolano por Ippon. Luego se enfrentdé al
medallista olimpico Henrique Guimaraes, de
Brasil, en el repechaje, a quien cedi6 la
oportunidad de escalar puestos para la medalla.
Seguramente esta experiencia serd dificil de
explicar y contar en una séla pagina de este
boletin, pero sin duda que constituydé una de las
mas grandes experiencias de la vida como judokas
de estos jovenes, quienes con un invalorable
esfuerzo se hicieron presente en lo que es
considerado el mas alto nivel de Judo en la
actualidad.

No solamente un bello recuerdo. Una gran
experiencia que indudablemente contribuira con el
desarrollo integral de estos atletas, dignos
representantes del tricolor nacional.

Curiosidad Mundialista

El “Palais Omnisport de Paris Bercy”,
lugar donde se efectu6 el Campeonato
Mundial de Judo, fue, recientemente sede
del OPEN de Tennis de Paris, el cual
venci6 el estadounidense Pete Sampras.
La curiosidad estd en que el judoka
francés, David Douillet, considerado el
mejor judoka de Francia, fue uno de los
encargados de entregar el trofeo que
acreditaba a Sampras como vencedor del
OPEN de Tennis de Paris.




Campeonato Iberoaméricano
en Espana

La seleccion venezolana, una vez finalizado el
Campeonato Mundial de Paris, se traslado
inmediatamente a Madrid, y de alli, rumbo a San
Sebastian, donde se realizd el Campeonato
Iberoamericano de Judo.

Los judokas Alicia Herrera, Niurka Perdomo y José
Castelli fueron los mas sobresalientes al vencer
medallas de plata en sus respectivas categorias.
Roselis Guacaran, Francis Gomez y Xiomara
Griffith obtuvieron bronce.

Por su parte Eduardo Mangles y Hermagoras
Mangles no corrieron con suerte al caer ambos en su
primera salida, contra Cuba y Espafa,
respectivamente.

En esta cita intervinieron equipos, entre otros, de
Cuba, Republica Dominicana, México, y Espafia, el
cual cont6 con el mayor numero de atletas.

Luego a la Coruiia

Inmediatamente después de realizado el torneo
Iberoamericano, la seleccion partid6 rumbo a La
Corunia (Galicia) para intervenir en el torneo
internacional “Teresa Herrera” por equipos
masculino, en el que el equipo venezolano enfrentd
una dura prueba ya que eran 6 participantes
necesarios para formar parte del equipo, y sélo con
4 competidores contaba el equipo nacional. Ello
hacia que automaticamente 2 combates se
calificarian como derrotas.

Aun asi, los judokas Suil Barragan, José Castelli,
Eduardo Mangles y Hermdagoras Mangles,
demostraron un gran trabajo de equipo digno de
aplaudir.

Venezuela obtuvo la medalla de bronce, seguido por
la poderosa Cuba y Galicia.

Debe aclararse que la escuadra gallega cont6 con la
participacion de algunos miembros del equipo
nacional espafiol. Por cierto uno de ellos cay6 ante
una gran proyeccion de elevada técnica de nuestro
Hermagoras Mangles.

El resto de los equipos participantes contd con la
presencia de todos los integrantes; es decir, 6. Esto
es un motivo que refleja la calidad y potencial del
equipo venezolano, el cual nunca se vio minimizado
por ningun rival, antes por el contrario, recibio
grandes palabras de estimulo de los equipos
participantes.

El Judo Ucevista

Trofeo Académico

Recientemente algunos practicantes de
este Club culminaron sus estudios y
solo esperan por el acto académico,
demostrando asi que una buena
organizacion permite conciliar estudios
y deporte. Ellos son: Hugo Moreno,
Derecho. Rafael Martinez “Scott”,
Bibliotecologia y Fernando Pérez,
Antropologia.

Espacios Internacionales

Clubes a lo largo y ancho
del globo.

Judo Club “Skelleftea”
Suecia
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N uevas Reglas

de la F1J

En el Congreso Odinario de Ila Federacion
Internacional de Judo, celebrado en Paris, del 4 al 6 de
Octubre, en visperas del Campeonato Mundial de Judo,
se acordd una serie de cambios para “el desarrollo
proporcional de la disciplina con el crecimiento de la
morfologia funcional y la aplicacion tecnologica a las
actividades deportivas”.

Algunas de las Nuevas Reglas

Entre algunas de las nuevas reglas de competicion
estan:

1. A partir de ahora, ejecutar “Waki Gatame” desde
arriba (desde Tashi Waza), estara penalizado con
Honsoku-make. Igualmente, “Kani Basame” sera
considerado falta grave, y serd igualmente penalizado
con Honsoku-make.

2. Los tiempos de Osaekomi fueron cambiados:

Yuko (15 segundos)

Waza-ari (20 segundos)

Ippon (25 segundos)
No habrd puntuacion alguna si la inmovilizacion es
inferior a los 14 segundos. La Koka es excluida.

3. Los judogis de color azul seran exigidos a partir del
1/1/98. Los judogis “reversibles” seran igualmente
aceptados.

4. Si en el momento de una inmovilizacion el que esta
siendo inmovilizado “engancha” la pierna del que
inmoviliza, no se considerara “Toketa”. El arbitro debe
esperar 3 segundos. Si después de los 3 segundos el
oponente mantiene la pierna “enganchada”, el arbitro
dira “Toketa”. Si antes de que culminen los 3 segundos
el que inmoviliza “desengancha” la pierna, la
inmovilizacion continta.

5. El femenino debe usar solo franelas de color blanco
debajo de la chaqueta del judogi.
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6. Los nuevos pesos son los siguientes:
1. Masculino:
-60 Kgs., -66 Kgs., -73 Kgs., -81
Kgs., -90 Kgs., -100 Kgs. y +100 Kgs.
2. Femenino:
-48 Kgs., -52 Kgs., -57 Kgs., -63
Kgs., -70 Kgs., -78 Kgs. y +78 Kgs.

Colorado Springs

A finales del mes de Octubre, algunos judokas,
entre los que destacan Danny Mata, Medardo
Duarte, Juan C. Diaz, Patricia Bastidas, Ludwing
Ortiz y Richard Ledn participaron en el US
International Invitational, evento realizado en
Colorado Springs. Aunque la representacion
nacional no se adjudicé presea, logr6é aprovechar el
Campamento de entrenamientos que se realiza

inmediatamente después de la competencia. Es de
seflalar que el clima fue factor determinante ya que
tormentas de nieve invadian las jornadas de
competencias. Entre los judokas estadounidenses
que liderizaron los entrenamientos estaba Jason
Morris, subcapedn Olimpico de Barcelona, en 1992.
Algunos de los paises participantes fueron Japon,

El proximo sera Inglaterra

El hecho de hacer los Campeonatos del Mundo
cada dos afios hace de éstos, eventos que llaman
la atencién general, y también promueven una
especial preparacion.

Si, cada dos afios se celebra el Campeonato
Mundial de Judo.

La proxima edicion serd tan esperada y especial
como la que acaba de suceder en Francia.
Inglaterra, especificamente Birmingham, sera la
ciudad que albergara por espacio de una semana
a los mas grandes judokas del mundo quienes
lucharan por el sitial de honor.

Sera, pues, hasta 1999. Faltan casi dos afios,
suficientes como para crecer y explotar
experiencias que puedan revertirse en grandes
resultados.




Judo en los Juegos
Bolivarianos

11 medallas de oro

La seleccion nacional de Judo realizd wuna
contundente labor en suelo peruano al adjudicarse
once de las 16 medallas de oro disputadas en el
marco de los XIII Juegos Deportivos Bolivarianos.
La seleccion criolla, integrada por atletas juveniles
(sub 20), no dio tregua a sus similares de Colombia,
Ecuador, Panama, Per y Bolivia, y no pudo ser
superada en la clasificacion general.

En la primera fecha del torneo, Venezuela sumod
cinco medallas de oro, la mayoria de las mismas a
través del combinado femenino, y en la segunda
respondid con otras cuatro, que a la postre resultaron
vitales en la aguerrida lucha que mantuvo Ia
delegacion nativa contra la colombiana por el titulo
de los Juegos.

Los criollos fueron los principales animadores de la
reunion celebrada sobre los Tatamis del gimnasio
“Cerro Juli”, escenario donde la temperatura bajé a
12 grados centigrados a las nueve de la noche (hora
en la cual se terminaron los combates), y que es
azotada por frios vientos ya que no se encuentra
protegida por las altas montafias que estan al norte de
Arequipa, ciudad ubicada a 2.500 metros sobre el
nivel del mar.

La conquista de Venezuela en “Cerro Juli”, la
comenz6 la carabobefia Mahlyn Chirinos, quien
primero derrotd a la peruana Karen Palomino, para
luego dar cuenta en dos combates de la ecuatoriana
Viviana Martinez, en la divisiéon de 61 kilogramos.
Massiel Ramirez, de Tachira, dejo en el camino a la
ecuatoriana Ana Ortiz y a la colombiana Vilma
Arenas y asi colgarse la medalla de oro en los 66
kilogramos. Heidi Bejarano no tuvo problemas
aunque luego sefialé que el viento frio le molestaba
en las orejas y que los Tatamis estaban de igual
forma (“helados”) para triunfar en mas de 66
kilogramos. Luego le tocd el turno al masculino,
Donny Meléndez sumo plata en 71 kilogramos al
caer ante el peruano German Velazco, pero luego la
historia fue diferente con Joel Monterola y Luis
Lopez, al igual que Joel Oberto, Osmel Blanco y
Reiver Albarenga.

La seleccion estuvo dirigida por el Sensei Luis
Gaston y Humberto Soazo y sin duda mantuvo la
hegemonia que caracteriza al Judo venezolano en
este tipo de nivel competitivo.

“El Judo Ucevista” felicita a los judokas juveniles
por demostrar que el Judo venezolano esta siempre
en los caminos del éxito.

Todo un éexito “clinica” de Kata

Con la participacion de judokas de todo el pais, se
realiz6 en el Centro Nacional de Judo, en el Paraiso, la
“clinica” de Kata. Esta actividad es promovida por la
Federacion Venezolana de Judo.

El Sensei Victor Urbina y Hernan Jansen, junto con
otros colaboradores, entre los que destaca el Sensei
Eiji Eifuku, 6to. Dan, demostraron la calidad que
poseen en la realizacion de este tipo de actividad, que
nada tiene que envidiar a otros paises de mayor
tradicion en el mundo. Es necesario hacer mencién a
las palabras expresadas por el Prof. Manuel Luna, a
quien le fue otorgado, muy merecidamente, el 5to.
Dan, en las que hacia sentir el valor y la capacidad de
trabajo, seriedad y constancia de los entrenadores de
nuestra maxima Casa de Estudios. “No tenemos nada
que envidiarle a nadie. Tenemos excelencia.
Excelencia representada por afios de dedicacion,

Maria Elena Villapol
Gigante

Como suele hacerlo, Maria Elena Villapol se
destaco6 como la mejor judoka en los Juegos
Universitarios de Australia al llevarse 3 medallas de
0or0.

Si, la judoka venezolana, formada en el Club de
Judo de la Universidad Central de Venezuela bajo la
tutela de los entrenadores Victor Urbina y Hernan
Jansen, se convirtid en la sensacion del evento al
vencer la medalla de oro en los 48 Kgs., en el “por
equipos” y ademas en la categoria “libre”.

Es casi imposible pensar que nuestra “chinita” haya
recibido el trofeo titulado “Champion of
Champions” otorgado al judoka que gana la
categoria “libre”.

{, Pueden creer ademas que Maria Elena venci6 a
una judoka que pesaba 100 Kgs. ? Bueno, pues lo
hizo.

Maria Elena realiz6 12 combates en total. 4
combates para recibir el galardon en su categoria, 5
combates para hacer lo mismo en la “por equipos” y
3 combates para el titulo en la categoria “libre”.
Definitivamente esta es una gran forma de
demostrar que, como decia el Maestro Jigoro Kano,
“El Judo representa un arte en el que los mejores
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Resultados del Campeonato Mundial de Paris I

1997 Hyundai World Judo Championships
- October 9 - 12, 1997 -

-60 Kgs.

1. TADAHIRO NOMURA JPN

2. REVAZISHVILI GEORG GEO
3. MIYATA FULVIO BRA

3. TAYMANS CEDRIC BEL

-65 Kgs.

1. KIM HYUK KOR

2. BENBOUDAOUD LARBI FRA
3. VAZAGASHVILI GEORGE GEO
3. BIVOL VICTOR MDA

-71 Kgs.

1. NAKAMURA KENZO JPN

2. GAGLIANO CHRISTOPHE FRA
3. BENTES GUILHERME POR

3. ZELENIJ VSEVOLOD LAT

-78 Kgs.

1. CHO IN CHUL KOR

2. BOURAS DJAMEL FRA
3. KWAK OK CHOL PRK
3. REITER PATRICK AUT

-86 Kgs.

1. JEON KI YOUNG KOR
2. SPITTKA MARKO GER
3. OLSON BRIAN USA

3. MONTI MICHELE ITA

-95 Kgs.

1. NASTULA PAWELL POL
2. MIGUEL AURELIIO BRA
3. LEMAIRE GHISLAIN FRA
3. IVAN RADU ROM

+95 Kgs.

1. DOUILLET DAVID FRA

2. SHINOHARA SHINICHI JPN
3. PAN SONG CHN

3. TMENOV TAMERIAN RUS

OPEN

1. KUBACKI RAJAL POL

2. MAKISHI YOSHIHA JPN

3. VAN BARNEVELD HARRY BEL
3. VAN DER GEEST DENNIS NED
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-48 Kgs.

1. RYOKO TAMURA JPN
2. AMARILIS SAVON CUB
3. KURATH MONIKA SUI
3. PAE DONG SUK PRK

-52 Kgs.

1. MARIE-CLAIRE RESTOUX FRA
2. KYE SUN HUI PRK

3. HYUN SOOK HEE KOR

3. LAGOTHIER NICOLE BEL

-56 Kgs.

1. FERNANDEZ ISABEL ESP
2. GONZALEZ DRIULIS CUB
3. TATENO CHIYORI JPN

3. BATON MAGALI FRA

-61 Kgs.

1. VANDENHENDE SERVERUR FRA
2. VANDECAYEYE GELLA BEL

3. ALVAREZ SARA ESP

3. JUNG SUNG SOOK KOR

-66 Kgs.

1. HOWEY KATE GBR

2. VON REKOWSKI ANJA GER

3. PIERANTOZZI EMANUELA ITA
3. CHO MIN SUN KOR

-72 Kgs.

1. ANNO NORIKO JPN

2. LUNA DIADENIS CUB

3. SILVA EDNANCI BRA

3. WERBROUCK ULLA BEL

+72 Kgs.

1. CICOT CHRISTINE FRA

2. NINOMIYA MIHO JPN

3. MAKSYMOW BEATA POL
3. SUN FUMING CHN

OPEN
1. BELTRAN DAIMA CUB

2. BARRIENTOS RAQUEL ESP
3. MINOMIYA MIHO JPN

3. YUAN HUA CHN




Algunos resultados internacionales I

U.S. International Invitational
Colorado Springs
1997

- 45 Kgs - 56 Kgs.
1. Evelyn Matias Puerto Rico 1. Juan Jacinto Republica Dominicana

2. Ana Lucia Barbo Pachén Colombia
3. Stephanie Kawasaki Canada

3. Yarelis Suero Republica Dominicana

- 48 Kgs.

1. So-la Kim Korea

2. Rosy Bartkowski USA

3. Terrie Ann Fujikawa USA
3. Monica Kurath Suiza

- 52 Kgs.

1. Sook Hee hyun Korea

2. Rebecca Sullivan Australia
3. Hillary Wolf USA

3. Angela Raguz Australia

- 56 Kgs.

1. Natalie Barry Gran Bretana
2. Miki Nakajima USA

3. Davina Minkin USA

3. Jadranka lvos Australia

- 61 Kgs.

1. Sung Sook Jung Korea

2. Celita Schutz USA

3. Ruth Eddy Gran Bretaia
3. Lara Sullivan Gran Bretaiia

- 66 Kgs.

1. Liliko Ogasawara USA

2. Jung-Suk Lim Korea

3. D'Anya Bierria USA

3. Dulce Pina Republica Dominicana

- 72 Kgs.

1. Min-Sun Cho Korea

2. Kathy Arlove Australia
3. Kimberly Ribble Canada
3. Min-Jung Je Korea

+72 Kgs.

1. Colleen Rosensteel USA

2. Leslie Smith-Dadswell Canada

3. Jacynthe Maloney Canada

3. Carmen Chala Quilumba Ecuador

Libre Femenino

1. Je Min Jung Korea

2. Cho Min Sun Korea

3. Stine Lastien Noruega

3. Catharine Arlove Australia

2. Gerardo Rojas México
3. Arturo Galloza Puerto Rico

3. Esteban Nuez Republica Dominicana

- 60 Kgs.

1. Clifton Sunada USA

2. Justin Flores USA

3. Yong Gyun Park Korea
3. Cristébal Aburto México

- 65 Kgs.

1. Simon Moss Gran Bretana
2. Jake Flores USA

3. Joshua Resnick USA

3. James Warren Gran Bretana

-71 Kgs.

1. Sergio Oliveira Brasil

2. Marcio Varejao Brasil

3. Jean Paul Bell Gran Bretana
3. Sun- Hun Lee Korea

- 78 Kgs.

1. Todd Brehe USA

2. Taisuke Otsuji Japoén

3. David Beaudin Canada
3. Alexander Guedes Brasil

- 86 Kgs.

1. Peter Babjak Republica Checa
2. Koichi Sannomiya Japén

3. Colin Morgan Canada

3. Vicbart Geraldino Republica Dominicana

- 95 Kgs.

1. Bill Thompson Canada
2. Katshiko Akiyama Japoén
3. Ato Hand USA

3. Martin Kelly Australia

+95 Kgs.

1. Naoto Yabu Japén
2. Joseph Felton USA
3. James Bacon USA
3. Kevin Szott USA

Libre Masculino

1. Katsunori Akiyama Japoén

2. Daniel Kelley Australia

3. Gavin Kelley Australia

3. Querawaqga Nacameli Fiji Japon
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Imagenes del Campeonato Mundial de Paris I

Ryoko Tamura 48 Kgs.(JPN) Kenzo Nakamura 71 Kgs.(JPN)

Cho In Chul 78 Kgs.(KOR)

. Acto ceremonial de clausura.
Pasajes del combate por la medalla de El Presidente Park entrega la bandera de la F1J

oro entre Aurelio Miguel, de Brasil y

. al Comité Organizador del Campeonato
Pawell Nastula, de Polonia.

Mundial de 1999 (Birmingham, Inglaterra).
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