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OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:

Esta asignatura tiene por finalidad el estudio integrado desde el punto de
vista estructural y dinamico de los diferentes liquidos organicos, los sistemas
nervioso y muscular y del aparato cardio-vascular.

Fundamentacion: el conocimiento de esta estructura y funcionalismo es necesario
para la correcta comprension de diversos temas de Patologia General y Bucal.

Anatomia: breve resefia sobre la estructura macroscopica de los diversos érganos
gue constituyen los sistemas y aparatos, dictado por la Catedra de Fisiologia.

Histologia: temas relacionados con la estructura microscopica de los diversos
tejidos que constituyen los sistemas y aparatos.

Fisiologia: estudio del funcionamiento y regulacion de los diversos érganos que
constituyen los sistemas y aparatos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Sefialados en las siguientes paginas y en los diversos materiales de apoyo
escritos, realizados por la Catedra de Histologia y la Fisiologia Humana.

FUNCIONAMIENTO DEL CURSO:
El programa del curso se desarrollara en tres aspectos:

e Tedrico: en este programa intervendra la Catedra de Fisiologia dictando los
temas de la materia bajo la forma de exposiciones orales, complementadas
con material de apoyo audiovisual y escrito, en las horas y dias
correspondientes al horario de cada seccion.

e Tedrico-practico: este programa sera dictado por la Catedra de Histologia,
presentando su programa tedrico con exposiciones orales complementadas
con material de apoyo escrito y presentacion audiovisual de su material
practico.

e Practico: este programa comprendera un montaje audiovisual y un trabajo
de laboratorio sobre fisiologia de la sangre, tres videos sobre: excitabilidad
neuromuscular, perfusion de corazon de mamifero y presion arterial en
mamifero.
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REQUERIMIENTOS A CUMPLIR POR LOS ALUMNOS:
a) Asistencia obligatoria a los temas tedricos de Fisiologia y teérico-practicos de
Histologia.
b) Asistencia obligatoria a los trabajos practicos y videos de Fisiologia.

Nota: De acuerdo a los articulos | y Il del Capitulo 1 del reglamento de asistencia a
clases y del articulo 3, Capitulo Il del computo de las inasistencias a clases de la
Ley de Universidades, el porcentaje aprobado para la Facultad de Odontologia por
el Consejo Universitario es el siguiente: 25% de inasistencias para las clases
tedricas y 15% para los trabajos practicos.

c) Para asistir el alumno a las exposiciones teéricas y trabajos practicos, debe
traer estudiado el tema para su mejor aprovechamiento.

d) Para cumplir con el requisito anterior, el alumno debe comprar con
anticipacion el material de apoyo tanto de Fisiologia como de Histologia y las
guias de trabajos practicos.

e) Para la asistencia a las clases teéricas tanto de Fisiologia como de Histologia
el curso se dividira en tres secciones, cuyos horarios y salones seran
suministrados por la Coordinacién General. El alumno debera asistir a su
grupo asignado.

EVALUACION GENERAL:

Comprende dos aspectos: tedrico y practico. La evaluacion tedrica sera

realizada mediante tres exadmenes parciales:

e EI primer parcial corresponde a: 12 Unidad: liquidos organicos que
comprende: fisiologia del agua y electrolitos e histofisiologia de la sangre, y
la primera parte de la 22 Unidad: histologia nerviosa y excitabilidad
nerviosa.

e El segundo parcial corresponde a todo lo restante de la 22 Unidad: fisiologia
de las sinapsis, histofisiologia del tejido muscular, fisiologia de los reflejos y
fisiologia del sistema nervioso autbnomo.

e El tercer parcial corresponde a la 32 Unidad: histofisiologia cardio-vascular.

Nota: Los exdamenes de desarrollo pueden variar, se podran realizar con
preguntas de desarrollo extenso o limitado, de interpretacion, graficos, problemas
y preguntas de opcién mdultiple. EI alumno para poder aprobar la parte tedrica
necesita un promedio entre los 3 parciales de 10 puntos o mas. Esta parte tedrica
tiene un valor de 80% de la nota definitiva.

La evaluacion practica aportara un 20% de la nota definitiva. Dicha evaluacién
correspondera a examenes (de preguntas cortas) que se realicen en los trabajos
practicos correspondientes.
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EVALUACION TOTAL:
Nota tedrica: 3 exdmenes parciales 80% de nota definitiva
Nota practica: 20% de nota definitiva.
TOTAL 100% de la nota.

Nota: El estudiante que no alcance los diez puntos de promedio entre los tres
parciales tiene derecho a presentar el examen de reparacion siempre y cuando
haya cumplido con los requisitos de asistencia, conservando el 20% de su nota
practica obtenida. Aquellos alumnos que habiendo obtenido diez 0 méas puntos de
nota teodrica entre los tres parciales, al sacarle el 80% y sumarle el 20% de la nota
practica, si dicha suma es menor de diez puntos tendran que presentar también
examen de reparacion conservando todavia su 20% de practica.

REQUERIMIENTOS A CUMPLIR POR LOS ALUMNOS:

Asistencia obligatoria a los temas tedricos de Fisiologia y tedrico-practico de
Histologia.
e Asistencia obligatoria a los trabajos practicos y videos de Fisiologia.

UNIDAD |. LIQUIDOS ORGANICOS.

OBJETIVO GENERAL: Que el estudiante sea capaz de: explicar los diferentes
mecanismos relacionados con el agua y los electrolitos, asi como también la
morfologia y funciones de la sangre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender y conocer la importancia vital del agua, su distribucién en el
organismo y la relacién e intercambio liquido y electrolitico entre los
diferentes compartimientos a través de membranas bioldgicas.

e Entender y explicar los diferentes mecanismos (tr-activo y pasivo que se
realizan en esos intercambios.

e Describir e identificar histolégicamente los elementos formes de la sangre.

e Conocer los valores normales de esos elementos.

e Comprender y conocer las funciones de la sangre y de sus diferentes
constituyentes

CONTENIDO PROGRAMATICO: )
TEMA N° 1 FISIOLOGIA DE LOS LIQUIDOS DEL ORGANISMO
l. Importancia vital del agua.
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1.- Propiedades fundamentales del agua en relacion con la conservacion
de la vida:
1.1. Como termoestabilizador.
1.2. Como solvente.

Origen y distribucién del agua en el organismo.
1.- Origen.
2.- Distribucion.
2.1. Compartimiento intracelular.
2.2. Compartimiento extracelular:
2.2.1. Intravascular.
2.2.2. Intersticial.
2.2.3. Agua transcelular.
2.2.4. Liquido que hidrata el tejido conjuntivo.
3.- Composicion de los liquidos extracelulares.
Métodos para medir el volumen de los diversos compartimientos liquidos.
1.- Agua total.
2.- Agua extracelular.
3.- Agua intravascular.
4.- Agua intersticial.
5.- Agua intracelular.

IV. Relacién e intercambio entre los compartimientos.
1.- Caracteristicas de la membrana biolégica.
2.- Factores que determinan la capacidad de una particula para
atravesar la membrana:
2.1. Tamano de la particula.
2.2. Solubilidad en los lipidos, coeficiente de reparticion.
2.3. Carga idnica. Grado de hidratacion.
3.- Permeabilidad de la membrana (selectiva). Tipos de permeabilidad:
pasiva, activa y difusion facilitada.
3.1. Transportes pasivos:
3.3.1. Difusion libre de sustancias en soluciones acuosas.
3.3.2. Difusion restringida por una membrana semipermeable.
3.3.3. Osmosis.
3.3.4. Presién osmotica.
3.3.5. Concepto de osmolaridad.
3.3.6. Ultrafiltracion.
PINOCITOSIS
1) Transporte activo.
2) Difusion facilitada.
V.  Equilibrio i6nico.
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1.- Presencia de iones no difusibles. Equilibrio de Gibbs-Donnan.
2.- Transporte activo de electrolitos.

TEMA N° 2: HISTOLOGIA DE LA SANGRE
. Definicion.
Il.  Funciones generales de la sangre
I1l.  Métodos de estudio.
IV. Caracteristicas generales de la sangre.
V. Elementos figurados de la sangre.
1.- Eritrocitos:
1.1. Estructura.
1.2. Funcion.
2.- Leucocitos:
2.1. Granulocitos:

2.1.1. Neutrofilos:
2.1.1.1 Estructura.
2.1.1.2. Funcion.

2.2. Eosindfilos:
2.2.1. Estructura.
2.2.2. Funcion.

2.3. Basofilos:

2.3.1. Estructura.

2.3.2. Funcion.

2.4. Agranulocitos:

2.4.1. Linfocitos.

2.4.1. Estructura.

2.4.2. Funcion.

2.5. Monocitos:
2.5.1. Estructura.
2.5.2. Funcion.

3.- Plaquetas:
3.1. Estructura.
3.2. Funcion.

TEMA N° 3: FISIOLOGIA DE LA SANGRE
l. Funciones de la sangre.

1.- Funciones de transporte:
1.1. Productos finales de la digestion.
1.2. Gases disueltos.
1.3. Productos finales del metabolismo.
1.4. Hormonas.

2.- Funciones de regulacion:
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2.1. Termorregulacion.
2.2. Equilibrio acido-bésico.

3.- Funciones de defensa:
3.1. Inespecifica.
3.2. Especifica.
3.3. Coagulacion.

Constituyentes de la sangre.

PLASMA SANGUINEO
1.- Constituyentes del plasma:
1.1. Gases disueltos.
1.2. lones inorganicos.
1.3. lones orgénicos.
2.- Métodos de fraccionamiento de proteinas.
3.- Origen de las proteinas plasmaticas.
4.- Albuminas. Caracteristicas y funciones:

4.1. Intervencion en el desarrollo de la presion coloidosmética.
- Importancia de la presion coloidosmaética en el intercambio

capilar-tejido.
4.2. Funcién de nutricion.
4.3. Funcién de regulacion del equilibrio acido-basico.

4.4. Funcion de mantener los glébulos rojos en suspension.

4.5. Funcion de transporte.
5.- Globulinas. Caracteristicas y funciones:
5.1. Protectora o de defensa.
5.2. Factores determinantes de los grupos sanguineos.
5.3. De defensa especifica.
6.- Lipoproteinas.
7.- Glicoproteinas. Caracteristicas y funciones:
7.1. Transferrina.
7.2. Haptoglobinas.
7.3. Ceruloplasminas.
8.- Fibrinégeno. Caracteristicas y funciones:
8.1. Papel de la coagulaciéon sanguinea.
Coagulacion sanguinea.
1.- Etapas:
1.1. Formacion del coagulo. Reaccion fibrindgeno-fibrina.
1.2. Retraccion del coagulo.
1.3. Disolucion del coagulo.

IV. Reacciones que conducen a la formacion del coagulo.
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FORMAS DE COAGULACION:
1.- Coagulacion intrinseca.
2.- Coagulacién extrinseca.

PRUEBAS USADAS EN EL ESTUDIO DE LA COAGULACION:
1.- Tiempo de sangria.
2.- Tiempo de coagulacion.
3.- Tiempo de protrombina.
Hemostéticos:
1.- Mecénicos.
2.- Quimicos.
Anticoagulantes:
1.- Fisiolégicos.
2.- Artificiales:
2.1. Invitro.
2.2. Invivo.
V. ERITROCITOS.
1.- Concentracion y contenido relativo en sangre.
2.- Produccién.
3.- Vida media y destruccion.
4.- Eritrosedimentacion.
5.- Grupos sanguineos:
5.1. Sistema ABO.
5.2. Factor RH.
VI. LEUCOCITOS.
1.- Diapédesis.
2.- Quimiotaxis.
3.- Fagocitosis.
VII. PLAQUETAS.
VIll. OTROS FACTORES.

ESTRATEGIA (METODOLOGIA): Exposiciones tedricas.  Exposiciones teérico
practicas. Trabajo practico de laboratorio.
ESTRATEGIA (ACTIVIDADES):

a) Exposicién tedrica y proyeccion de diapositivas acerca de la fisiologia del

agua y electrolitos.

b) Exposicion tedrico-practica de la histologia de la sangre.

c) Exposicion tedrico-practica de la fisiologia de la sangre.

d) Direccién y discusion del trabajo de laboratorio de fisiologia de la sangre.
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ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS:

e Asistencia obligatoria a las diversas exposiciones teéricas y teorico-
practicas.

e Asistencia obligatoria a los trabajos de laboratorio de fisiologia de la sangre.

e Lectura y preparacion previa de cada uno de los temas que componen la
unidad.

e Estudio previo de cada uno de los experimentos incluidos en la practica de
fisiologia de la sangre.

RECURSOS:
Medios audiovisuales tales como:
- Transparencias.
- Diapositivas.
- Montaje audiovisual
- Material de laboratorio.
EVALUACION:
Primer examen parcial (te6rico).
Para mas detalles, ver evaluacién general.
BIBLIOGRAFIA:
Especifica:
Material de apoyo realizado por las Catedras de Histologia y
Fisiologia.
Complementaria:
Histologia Basica de Junqueira y Carneiro.
Bases Fisiolégicas de la Practica Médica de Bess y Taylor.
Tratado de Fisiologia Médica de Arthur Guyton.

UNIDAD I, ,
HISTOLOGIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NEURO-MUSCULAR

OBJETIVO GENERAL.:
1. Que el estudiante sea capaz de: conocer la estructura de nervio y
musculo, comprender y explicar los fendmenos de excitabilidad nerviosa y
muscular, y su propagacion a través de las diferentes sinapsis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Describir e identificar histologicamente los elementos del tejido nervioso y
muscular.
2. Comprender y conocer los mecanismos i6nicos que dan origen a los
fendbmenos de excitabilidad nerviosa y muscular.

3.  Comprender y conocer la transmision del impulso a nivel de las diferentes
sinapsis.
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4. Describir anatomicamente un arco reflejo (somético y vegetativo).

5. Comprender y conocer los mecanismos de un arco reflejo (somatico y

vegetativo).
Clasificar los diferentes reflejos.

© N

el S.N.A.
CONTENIDO PROGRAMATICO:

TEMA N° 1 HISTOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
l. Introduccién y definiciones.
1.- La neurona.
2.- Prolongaciones de la neurona:
2.1. Dendritas.
2.2. Axon.
3.- Sinapsis.

4.- Clasificacion de las neuronas de acuerdo a sus prolongaciones.

5.- Lafibra nerviosa.
6.- Arco medular reflejo simple.

7.- Clasificacion histolégica de las fibras nerviosas.

Describir anatomicamente el S.N.A. con sus dos divisiones.
Comprender y conocer los mecanismos de ajuste y adaptacion que realiza

8.- Nervios periféricos. Participacion del tejido conjuntivo para formar los

nervios.
9.- La neuroglia.

10.- Terminaciones nerviosas: descripcion de algunas de ellas.

11.- Clasificacion segun:
11.1. Lafisiologia..
11.2. La anatomia.
11.3. La histologia.

TEMA N° 2 HISTOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR
I.  Introduccion y definicion.
1.- Clasificacion:
1.1. Tejido muscular liso.

1.2. Tejido muscular estriado esquelético.

1.3. Tejido muscular estriado cardiaco.
2.- Mudsculo liso:

2.1. Dimensiones.

2.2. Estructura.

2.3. Ubicacion.

2.4. Relacion entre ellos.
3.- Mdsculo estriado esquelético:

10
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3.1. Dimensiones.

3.2. Estructura.

3.3. Mecanismo de contraccion de la sarcomera.

3.4.  Participacion del tejido conjuntivo en la formacion de los
o6rganos musculares.

TEMA N° 3 EXCITABILIDAD NERVIOSA
l. Introduccién.

1.- Estimulo.
2.- Excitacion.
3.- lrritabilidad.
4.- Impulso.
Il.  Principios basicos de electricidad y su aplicacion en los fenbmenos de
excitabilidad.

A.- Principios basicos de electricidad.
1.- Electricidad en conductores metalicos:
1.1. Concepto de atomo (nucleo, electrén, protoén, neutrdn).
1.2. Diferencia de potencial.
1.3. Medida de las cargas eléctricas.
1.4. Leyde Ohm.
1.5. Elementos y simbolos de un circuito eléctrico:
1.5.1. Bateria.
1.5.2. Resistencia.
1.5.3. Capacitador o condensador.
2.- Analogia de un circuito con la membrana biolégica.
3.- Instrumentos utilizados para medir diferencias de potencial:
voltimetros y oscilégrafos.
4.- Diferentes procedimientos utilizados para estimular:
4.1. Estimulo:
4.1.1. Mecanicos.
4.1.2. Quimicos.
4.1.3. Eléctricos.
4.2. Caracteristicas del estimulo:
4.2.1. Intensidad (subumbrales, umbrales, maximos,
supramaximos).
4.2.2. Duracion.
4.2.3. Frecuencia.
5.- Electricidad en soluciones:
5.1. Principales iones en biologia.
5.2. Movilidad i6nica.
B.-  Aplicacién de los principios de electricidad a los fendmenos de
excitabilidad nerviosa.

11
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1.- Distribucion iénica dentro y fuera de la célula nerviosa.
2.- Fenomenos eléctricos que ocurren en las membranas
eléctricamente excitables:
2.1. Potencial de reposo de la membrana y fuerzas que lo
originan:
2.1.1. Fuerzas que mueven a los iones (cloro, potasio,
sodio, bomba de sodio-potasio).
2.1.2. Conclusiones con respecto al potencial de
membrana.
2.2. Potencial de accion:
2.2.1. Registro del potencial de accién.
2.2.2. Artefacto del estimulo.
2.2.3. Periodo de latencia.
2.2.4. Potencial de accion.
2.2.5. Duracion de los potenciales.
2.2.6. Metabolismo del nervio.
2.3. Periodos refractarios: absoluto y relativo.
3.- Ley del todo o nada.
4.- Acomodacion.
5.- Propagacion del potencial de accion:
5.1. Conduccién de las fibras amielinicas.
5.2. Conduccidn saltatoria.
5.3. Conduccién ortodrémica y antidrémica.
6.- Blogqueo de la conduccion.
lll. Diversos tipos de fibras nerviosas.
1.- Clasificacion.
2.- Nervios mixtos.
2.1. Potenciales de accién compuestos.

TEMA N° 4 FISIOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR
[.  Introduccién.
II.  Organizacion microscopica y molecular del musculo esquelético.

1.- Fibra muscular esquelética. Miofibrillas. Filamentos delgados.
Filamentos gruesos. Proteinas musculares que intervienen en el
proceso de contraccion.

2.- Reticulo sarcoplasmico. Tubulos transversos. Triadas.

Ill. Caracteristicas eléctricas del musculo esquelético.
1.- Potencial de reposo y potencial de accion.
2.- Propagacioén de la excitacion a través de la membrana y dentro de la
fibra muscular.
IV. Actividad contractil del masculo esquelético.
1.- Aspectos bioquimicos de la contraccion muscular.

12
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VI.
VII.

VIII.
IX.

2.- Papel regulador del calcio.
3.- Contraccion muscular. Teoria del deslizamiento.
4.- Relajacion.
Caracteristicas de la contraccion.
1.- Sacudida simple.
2.- Relacién entre el fendmeno eléctrico y el mecénico.
3.- Suma de ondas:
3.1. Tétanos imperfectos o incompletos.
3.2. Tétano perfecto o completo.
3.3. Fendmeno de la escalera.
Unidad motora.

Ley del todo o nada. Relacién entre la intensidad del estimulo y la

magnitud de la respuesta.

Contraccion isométrica. Contraccion isotonica.

Musculo liso.

1.- Estructura y naturaleza quimica de las células musculares lisas.
2.- Clasificaciéon del muasculo liso.

3.- Musculo liso de unidades multiples.

4.- Masculo liso visceral.

5.- Potencial de membrana y de accién del musculo liso.

6.- Excitacién del musculo liso visceral.

7.- Despolarizacién del musculo liso multiunitario sin potencial de accion.

8.- Acoplamiento excitacion-contraccion. Papel de los iones de calcio.
9.- Bomba de calcio.

10.- Caracteristicas de la contraccién del musculo liso.

11.- Tono del musculo liso.

TEMA N°5 SINAPSIS

V.

VI.

VII.

Introduccion.

Clasificacion.

Anatomia fisiologica de la sinapsis.

1.- Terminal pre-sinaptico.

2.- Hendidura o espacio sinaptico.

3.- Membrana post-sinaptica.
Principios de convergencia y divergencia.
Transmision en las sinapsis.

Sinapsis excitatorias.

1.- Suma espacial.

2.- Suma temporal.

3.- Naturaleza del transmisor excitador.
4.- Implicaciones farmacologicas.
Sinapsis inhibitorias.

13
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1.- Inhibicién pre-sinaptica.
2.- Inhibicion post-sin4ptica.
3.- Transmisor inhibitorio.
VIIl. Propiedades de las sinapsis.
1.- Conduccién unidireccional.
2.- Retraso sinaptico.
3.- Vulnerabilidad de las sinapsis a la hipoxia y sustancias quimicas.
4.- Fatiga de la transmision sinaptica.
5.- Facilitacion post-tetanica.
IX. Sinapsis ganglionar.
X.  Sinapsis neuro-muscular.
1.- Anatomia fisiol6gica de las sinapsis.
2.- Transmision neuromuscular. Secuencia de fenémenos.
3.- Potencial de placa. Caracteristicas.
4.- Microfisiologia de la placa motora.
5.- Fatiga de la unién neuromuscular.
6.- Hipersensibilidad por denervacion.
7.- Farmacologia de la placa motriz.
8.- Sintesis, almacenamiento e hidrdlisis del mediador quimico.
9.- Drogas que afectan la transmisién neuromuscular.

TEMA N° 6 REFLEJOS
l. Introduccion.
Il.  Organizacion de un arco reflejo.
1.- Receptores:
1.1. Concepto de receptor.
1.2. Clasificacion.
1.3. Fendmenos eléctricos en un receptor potencial de base iénica
de la excitacion, potencial de accion.
2.- Vias de conduccién (aferentes).
3.- Centros del reflejo: encefalicos y medulares.
4.- Vias eferentes.
5.- Efectores.
6.- Fendmeno de la acomodacion.
lll. Clasificacién de los reflejos.
1.- Generalidades.
2.- Huso muscular: estructura, inervaciéon y estimulacion.
3.- Efecto de la descarga eferente gamma.
4.- reflejo monosinaptico, inervacion reciproca.
5.- reflejo multisinptico.

14
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TEMA N° 7 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

VI.

Introduccion.
Organizaciébn de las funciones del sistema nervioso autébnomo o

vegetativo.

Diferencias entre el sistema nervioso autbnomo y el somatico.

1.- Anatémicas.

2.- Quimicas.

3.- Funcionales.

Divisiones del sistema nervioso vegetativo.

1.- Division simpética o toraco-lumbar.

2.- Division parasimpdtica o craneo-sacra.

Division simpética.

1.- Anatomia.

2.- Mediadores quimicos:

2.1. En sinapsis ganglionar.
2.2. Enla union neuro-efectora.
2.3. Enla médula suprarrenal y glandulas sudoriparas.

3.- Sintesis, almacenamiento, liberacion e hidrélisis de la acetilcolina.

4.- Mediador quimico de la sinapsis neuroefectora:

4.1. Morfologia y distribucion del terminal simpético o reticulo

terminal.

4.2. Sintesis y almacenamiento de las catecolaminas.

4.3. Liberacion de las catecolaminas. Tono del simpético.

4.4. Inactivacion de las catecolaminas MAO y COMT. Mecanismo
de recaptacion.

4.5. Accion de la NE y E en el hombre.

4.6. Concepto de receptor para explicar estas diferencias.

5.- Funciones del simpatico. Caracteristicas de la respuesta simpatica.
Inhibidores de la MAO.

6.- Drogas simpatico-miméticas. Drogas simpatico-liticas. Noradrenalina
tisular.

Division parasimpdtica.

1.- Anatomia.

2.- Mediadores quimicos en la sinapsis ganglionar y neuroefectora.
Accion nicotinica y muscarinica de la acetilcolina. Bloqueadores de
ambas acciones.

3.- Funciones del parasimpético. Factores que intervienen en las
diferentes acciones de la acetilcolina.

4.- Drogas parasimpatico-miméticas. Drogas parasimpatico-liticas.

VIl. Centros vegetativos.
VIII. Vias aferentes del sistema nervioso vegetativo.
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IX. Sinergia, disociacion y antagonismo entre la division simpética y la division
parasimpética.
X. Interaccién psicomatica.
Xl. Papel de los sistemas nervioso vegetativo y endocrino en la homeostasis.

ESTRATEGIA (METODOLOGIA):
Exposiciones teodricas.
Exposiciones tedrico-practicas.

ESTRATEGIA (ACTIVIDADES):
a) Exposicién tedrico-practica de la histologia del tejido nervioso y muscular.
b) Exposicion tedrica y proyeccién de diapositivas acerca de la excitabilidad
nerviosa y muscular, sinapsis, reflejos y fisiologia del sistema nervioso
autbnomao.

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS:
Asistencia obligatoria a las diversas exposiciones tedéricas y tedrico-practicas.
Asistencia obligatoria al video de trabajos practicos.
Lectura y preparacion previa de cada uno de los temas que componen la unidad.
Estudio previo de los experimentos de la guia de trabajos practicos.

RECURSOS:
Medios audiovisuales tales como:
- Transparencias.
- Diapositivas.
- Videotape.

EVALUACION:
Un examen tedrico (segundo parcial).

BIBLIOGRAFIA:

Especifica:
Material de apoyo realizado por las Catedras de Histologia General y
Fisiologia Humana.

Complementaria:
Histologia Basica de Junqueira y Carneiro.
Manual de Fisiologia Médica de W. Gannong.
Bases Fisiolégicas de la Practica Médica de Bess y Taylor.
Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica de Goodman y Gilman (para
S.N.A).
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UNIDAD IL.
HISTOLOGIA Y FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

OBJETIVOS GENERALES:

1. Que el estudiante sea capaz de: conocer la estructura anatémica e
histologica del corazén, asi como también los diversos mecanismos que
explican su funcionamiento.

2. Que el estudiante sea capaz de: conocer la estructura anatomica e
histolégica de los vasos sanguineos y explicar la hemodinamia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Describir anatémicamente el corazon.
2. Describir e identificar histolégicamente:
2.1. Esqueleto fibroso del corazon.
2.2. Tejido nodal.
2.3. Tejido de conduccion.
3. Comprender y conocer las funciones y propiedades del corazon, la
mecanica y regulacion de la actividad cardiaca.
4. Describir anatdmicamente la estructura de los vasos sanguineos.
5. Describir e identificar histolégicamente: arterias grandes, medianas y
pequefias. Arteriolas y metarteriolas. Capilares, vénulas y venas.
6. Comprender y conocer los mecanismos que originan el flujo sanguineo, la
resistencia periférica, presion arterial y la circulacion por los diversos
territorios (arterial, microcirculatorio, venoso, linfatico y pulmonar).

CONTENIDO PROGRAMATICO:

TEMA N° 1 HISTOLOGIA DEL CORAZON
I.  Conformacion histoldgica
1.- Paredes del corazén: definicién, situacion, estructura histolégica.
2.- Musculo cardiaco: forma, tamafio, estriaciones transversales, nucleo,
triada, discos intercalares, organoides e inclusiones.
3.- Esqueleto fibroso del corazén: estructura histoldgica y localizacion.
4.- Valvulas: estructura y situacion.
5.- Sistema generador y transmisor del impulso cardiaco (tejido nodal:
estructura y situacion).
TEMA N° 2 FISIOLOGIA DEL CORAZON
I.  Funcién del corazén.
1.- Su papel en el sistema circulatorio. Consideraciones anatémicas.
2.- Propiedades del corazon:
2.1. Generales (que contribuyen al complemento de su funcién):
2.1.1. Excitabilidad.
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VI.

VII.

2.1.2. Contractilidad.
2.2. Especiales:
2.2.1. Automatismo.
2.2.2. Ritmicidad.
2.2.3. Conductibilidad.
Propiedades del musculo cardiaco.
1.- Excitabilidad y contractilidad. Potenciales tipicos de diferentes tejidos.
Periodo refractario. Extrasistole. Pausa compensadora.

2.- Fisiologia del marcapaso (automatismo).

3.- Conductibilidad. Origen y propagacién del impulso cardiaco.

4.- Ritmo cardiaco.

El coraz6n como bomba.

1.- Mecénica de la actividad cardiaca.

2.- Actividad auricular y ventricular, significada de la anatomia e
histologia del corazébn en su funcionamiento. Funcionamiento
valvular. Sistole auricular — Sistole ventricular — Diastole.

3.- Cambios de presién y volumen durante el ciclo cardiaco.

4.- Ruidos cardiacos. Origen de ellos. Auscultacion cardiaca.

Modificaciones de los ruidos.

Accion de diferentes factores sobre la fisiologia cardiaca.

1.- Variaciones de temperatura.

2.- Variaciones de concentraciones ionicas (efecto del calcio y del

potasio).

3.- Acetilcolina y catecolaminas.

Dinamica cardiovascular.

1.- Frecuencia cardiaca.

2.- Volumen de llenado diastolitico.

3.- Funcion del pericardio.

4.- Volumen minuto cardiaco.

5.- Trabajo cardiaco.

Nutricién del corazon.

1.- Flujo sanguineo coronario. Metabolismo.

Regulacién del corazon.

1.- Mecénica: autorregulacion heterométrica. Ley de Franck-Starling.

2.- Nerviosa: sistema nervioso autbnomo.

3.- Hormonal: tiroxina, catecolaminas y otras hormonas.

TEMA N° 3 HISTOLOGIA DE LOS VASOS SANGUINEOS

Conformacion histolégica.
1.- Caracteristicas generales del sistema circulatorio. Estructura de los
vasos sanguineos.
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2.- Estructura general de los capilares: células endoteliales y membrana
basal.

3.- Clasificacién de los capilares:
3.1. Tipicos: continuos y fenestrados.
3.2. Atipicos o sinusoides.

4.- Estructura histolégica de cada una de las variedades.

5.- Semejanzas y diferencias entre las diferentes variedades.

6.- Sitios del organismo donde pueden encontrarse.

7.- Estructura del peritelio. Las metarteriolas y las anastomosis arterio-
venosas.

8.- Estructura de arterias y venas:
8.1. Tunica intima.
8.2. Tunica media.
8.3. Tunica adventicia.
8.4. Vasa vasorum.
8.5. Nervios.
8.6. Vélvulas.

9.- Distintas variedades de arterias: descripcién histologica especifica de
cada una de las variedades.

10.- Distintas variedades de venas: descripcién histoldgica especifica de
cada una de las variedades.

11.- Semejanzas y diferencias entre arterias y venas.

12.- Valvulas.

TEMA N° 4 FISIOLOGIA CIRCULATORIA (VASOS SANGUINEOS)

Breve revisién anatdbmica.
1.- Circulacioén sistémica.
2.- Circulacion pulmonar.
3.- Clasificacion del sistema vascular:
3.1. Sistema distribuidor.
3.2. Sistema de intercambio.
3.3. Sistema de recoleccion.
Caracteristicas del sistema vascular.
1.- Diametro del lecho vascular.
2.- Area de seccion del lecho vascular.
3.- Volumen de sangre en las diferentes porciones del sistema vascular.
Principios generales de la dindmica de los fluidos.
1.- Flujo sanguineo:
1.1. Concepto de velocidad critica y numero indefinido de
Reynolds.
1.2. Tipos de flujo sanguineo:
1.2.1. Laminado.
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1.2.2. Turbulento.
1.2.3. Pulsatil.
1.2.4. Continuo.
1.3. Caracteristicas fisioldgicas del flujo sanguineo:
1.3.1. Caudal del flujo.
1.3.2. Velocidad del flujo.
1.4. Variaciones fisiolégicas del flujo sanguineo:
1.4.1. Por variaciones del gasto cardiaco.
1.4.2. En el gjercicio.
1.4.3. En la ingesta de alimentos.
1.4.4. Por exposicion a temperaturas elevadas.
1.4.5. Por variaciones del lecho vascular: en la
vasoconstriccion, en la vasodilatacion.
1.5. Factores que influyen sobre el flujo sanguineo. Ecuacién de
Poiseuille-Hagen.
2.- Resistencia periférica:
2.1. Calculo de la resistencia periférica.
2.2. Unidad de resistencia periférica.
2.3. Cifras normales y variaciones fisiolégicas en el sistema de la
aorta.
2.4. Cifras normales y variaciones fisiolégicas en el sistema de la
pulmonar.
3.- Presion arterial:
3.1. Presiones: maxima, minima, media y diferencial.
3.2. Relaciones de la presion arterial con el flujo y con la
resistencia.
3.3. Factores que modifican la presion arterial media.
3.4. Factores que modifican las presiones: maxima, minima y
diferencial.
3.5. Valores normales y variaciones fisiolégicas.
3.6. Métodos de estudio de la presion arterial:
3.6.1. Directos o experimentales.
3.6.2. Indirectos o clinicos: palpatorios (Riva-Rocci) vy
auscultatorio (Korotkow).
3.7. Regulacion de presion arterial y mecanismos nerviosos
reflejos:
3.7.1. Reflejo que parte de los presorreceptores.
3.7.2. Reflejo que parte de los quimiorreceptores.
IV. Pulso arterial.
1.- Métodos de estudio del pulso arterial:
1.1. Registro gréfico.
1.2. Método palpatorio:
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VI.

VII.

1.2.1. Caracteristicas del pulso: amplitud, frecuencia, ritmo,

igualdad y dureza.

Circulacion a nivel de la unidad microcirculatoria.
1.- Particularidades hemodinamicas:

1.1. Flujo.

1.2. Presion.

1.3. Resistencia.
2.- Capacidad real y funcional de la U.M.C.
3.- Regulacién del flujo sanguineo en la U.M.C.
4.- Intercambio capilar-tejido:

4.1. Pinocitosis.

4.2. Ultrafiltracion.

4.3. Difusion.
Circulacion linfatica.
1.- Particularidades estructurales de la red linfatica.
2.- Origeny composicién de la linfa.

3.- Factores que determinan la velocidad del flujo linfatico: presién del

liquido intersticial, bomba linfatica.
Circulacién venosa.
1.- Anatomia de la circulacién venosa.
2.- Particularidades hemodinamicas:
2.1. Flujo.
2.2. Presion.
2.3. Resistencia.
3.- Retorno venoso. Factores que ayudan al retorno venoso:
3.1. Bomba toraco-abdominal.
3.2. Contracciones musculares.
3.3. Latidos arteriales.
3.4. Presion hidrostatica de los tejidos.
3.5. Valvulas.
3.6. Efecto cardiaco.

VIII. Circulacion pulmonar.

1.- Caracteristicas anatdmicas y funcionales del circuito pulmonar.
2.- Caracteristicas hemodinamicas de la circulacién pulmonar:

2.1. Presion.

2.2. Flujo.

2.3. Resistencia periférica.

2.4. Circulacion linfatica.

2.5. Intercambio capilar-alvéolo.

2.6. Retorno venoso.

2.7. Diferencias entre el sistema pulmonar y el sistema de la aorta.
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ESTRATEGIA (METODOLOGIA): Exposiciones tedricas. Exposiciones tedrico-
practicas. Video de trabajo practico.

ESTRATEGIA (ACTIVIDADES): Exposiciones teérico-practicas de la histologia de
corazOn y vasos sanguineos, incluyendo presentacion audiovisual del material de
practica. Exposicion tedrica y proyeccion de diapositivas sobre la fisiologia del
corazén y vasos sanguineos. Proyeccion y discusion del video de corazén
perfundido.

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS:
Asistencia obligatoria a las diversas exposiciones tedéricas y tedrico-practicas.
Lectura y preparacion previa de cada uno de los temas que componen la unidad.
Estudio previo de los experimentos de la guia de trabajos practicos.

RECURSOS: Medios audiovisuales tales como:
o Transparencias.
o Diapositivas.
o Videotape.
EVALUACION:
Un examen tedrico (tercer parcial).
La materia practica sera evaluada en el examen practico.

BIBLIOGRAFIA:
Especifica: Material de apoyo realizado por las Catedras de Histologia General
y Fisiologia Humana.
Complementaria: Tratado de Histologia de Arthur W. Ham.
Tratado de Fisiologia de Arthur Guyton.
Tratado de Fisiologia Médica de W. Gannong.
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