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Objetivos

Aproximar al cursante al montafiismo de Baja, Media y Alta Montaia o través
del senderismo en una de las serranias mds importantes de Venezuela.

Brindar las herramientas necesarias para el desarrollo de Miembros Activos
del C.E.U., capaces de desarrollar excursiones/expediciones, de cardcter
deportivo/recreativo, de manera consciente y sustentable.

Dar a conocer una vision holistica de desarrollo personal y colectivo
qgue representa el montailismo; (o importancia de las montarias para el medio
ambiente y el ser humano, y su patrimonio histérico, cultural y mistico.



Topicos = _ ~
Teoricos-Practicos |

Los temas a desarrollarse en ponencias y actividades de fin de semana
serdn los siguientes:

e Jécnicas de progresion en el senderismo e [6picos de Primeros Auxilios

e Entrenamiento Técnico, Fisico y e Movilizacién y Traslado de Heridos
Psicolégico para Montanistas * Patologias de Alta Montafia

* Vestimenta y Equipos * Cultura Ecologista del C.E.U.

* Carpas y Morrales * Breve Historia del Montafismo,

e [rabajo en Equipo y del Centro Excursionista Universitario

* Alimentacion en la Montafa e [ogistica de una Excursion de BYMM

* Riesgos y peligros en la Montafia * Aspectos arqgueoldgicos,

* Uso de las Cocinas en la Montafia mitos y leyendas del Montafiismo.

e Nociones de Orientacién en la Montafa * Disciplinas del Montafiismo

(Baja y Media, Escalada y Alta Montaia)
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Actividades
semanales

Cada semana sc deberd asistir a las siguientes actividades:

’ Una (1) ponencia Teorica semanal
Lunes 5:45 ~ 7:15pm

semanales durante

Dos (2) entrenamientos semanales
Martes, Miércoles, Jueves, Viernes 6:00 ~ 7:15pm

Una (1) salida de fin de semana
Sabados y/o Domingos 7:30am ~ 4:00pm

>[>[> Los herarios pueden ser afectados por situaciones de fuerza mayor.
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Régimen
de Asistencias

El réegimen de asistencias te permite faltar a una cantidad limitada

de ponencias teéricas, entrenamientos y salidas de fin de semana: m

Inasistencias maximas permitidas:
Ponencias Teoricas [Acampada [ /.1

. . . de semana. T
>>>> Dos (2) inasistencias. RUERERHTHEY fé

Entrenamientos semanales
Cuatro (4) inasistencias.

Salidas de fin de semana
. >r>> Dos (2) inasistencias.

>[>> Puedes justificar alguna inasistencia con la consignacién de justificative médico u otro que respalden una
°® causa de fuerza mayor. Sin embargo esto NO conllevard a la repeticién de evaluaciones o actividades realizadas.
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Inversion
del Curso

Estudiante UCVista Estudiante No UCVista Publico general
Bs. 44.000” Bs. 50.000" Bs. 56.000"

Inscripcion 14 cuota 24 cuota 34 cuota 44 cuota
hasta Mayo 26 hasta Junio 02 hasta Junio 16 hasta Junio 30 hasta Julio 15

Condicion

Estudiante UCVista | Bs. 0.000" | Bs. 9.000" | Bs. 9.000" | Bs. 9.000"
Estudiante No UCVista Bs'Ag;:gao / Bs. 10.500"™ | Bs. 10.500" | Bs. 10.500" | Bs. 10.500"
Ponencia #1

Piblico general / Bs. 12.000” / Bs. 12.000” / Bs. 12.000" / Bs. 12.000”

I>[>[> Los pages por concepto de inscripcion y cuotas se hardn tinicamente por depésito o transferencia bancaria.



SEl costo de la inscripcion contempla traslados,

;Debo contar con todo el equipo bdsico de montaiia
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Preguntas
frecuentes

refrigerios y/o gastos asociados a la salida final?

No. Elarancel cubre exclusivamente los servicios de guiatura durante los fines de semana
y salida final, las ponencias tedricas y el entrenamiento fisico. Aquellos gastos asociados

a alimentacion, vidticos y boletos para traslado (sea durante el curse o en la salida final)
correrdn por cuenta del cursante.

al momento de inscribirme en el curso?

No. Elequipo de campamento (carpa y cocinilla) serd suministrado oportunamente
porel C.E.U. Ademds para quienes los requieran se podrdn prestar morrales y bolsas
de dormir albergadas por la Secretaria de Equipos del C.E.U. Sin embargo, se sugiere
contar con calzado apropiado y chaqueta impermeable/poncho durante el curso.
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Preguntas
frecuentes

Puedo faltar a los entrenamientos si ya poseo un plan de entrenamiento
personal (otra disciplina deportiva, gimnasio, etc...)?

No. El entrenamiento desarrollado durante el curso se encuentra contemplado
en el régimen de asistencias. Todo cursante inscrito deberc cumplir con el
plan de entrenamiento planificado.

;Qué beneficios trae la aprobacion del Curso de Baja y Media Montaiia?

Los cursantes aprobados obtendrin la membresia al Centro Excursionista Universitario, =
obteniendo los beneficios citados en los estatutos del C.E.U. A su vez, se hardn
acreedores de un certificado sellado y avalado por la Direccién de Deportes

de la Universidad Central de Venezuela, asi como también del carnet del C.E.U.
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Preguntas
frecuentes

;Qué debo hacer para confirmar mi inscripcion?
Debes cumplir los siguientes pasos:

A Transferir ¢/ monto asociado a la Inscripcion (Bs. 8.000%) a la siguiente cuenta de Tesoreria del C.E.U.:

GABRIELLA GRUNERT ZAPPACOSTA

BANCO MERCANTIL

CUENTA DE AHORROS: 0105-0030-3300-3030-2404
CI: 17775697

E-MAIL ASOCIADO: GABRIELLACGZ@GMAIL.COM

y enviar tu comprobante de pago a! e-mail chymm.ceu.ucv@gmail.com

B Esperara recibir un correo con el link de la planilla de inscripcion ONLINE,
y la Carta de Exoneracion de Responsabilidad del C.E.U.

C — Llenar la planilla de inscripcion ONLINE para ser incluid@ en la lista de cursantes definitiva.

D Entregar o Carta de Exoneracion impresa y firmada el dia de la Ponencia #1 (29 de mayo).
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Desafio de El Tisure

Del 4 al 11 de agosto de 2017

El proyecto de Salida Final del CBYMM-+2017 se constituye como una ruta de

senderismo de mediana dificultad, donde se pretende llevar a la prdctica todos

los conocimientos y preparacion técnica, deportiva, y holistica del cursante
en una de las rutas mds emblemdticas e importantes del Estado Mérida.

Siempre bajo los mds altos conceptos de responsabilidad
seguridad y conciencia ambiental que han caracterizado
al C.E.U. en suextensa y nutrida trayectoria.
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Salida final :
Desdafio de El Tisure

Al finalizar este proyecto el cursante habra visitado el sector de El Tisure,
en donde se encuentra la histérica Capilla de Piedras construida por
Juan Félix Sanchez. Si el tiempo lo permite, se podrd observar el Pico Humboldt
desde el Alto de los Conejos, y desde alli atravesar el Valle del Humo hasta
alcanzar el increible sitio de acampada al pie del alto de Micarache.

Ya hacia el final de la aventura, visitaremos las Lagunas El Dedal y Michurao,
en la ruta hacia la emblematica poblacion de San Rafael de Mucuchies,
en la cual finalizard el recorrido y el desafio de esta salida final.

................. QQQQ

‘ [ Y o \USSURRRORTITIELLL ) Altode E
" ao Q o Altode El Tisure Los Conejos ~ Valle del Humo

Pantano Grande La Ventana

i Altode
San Rafael Laguna El Dedal Laguna de Michurao Micarache
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Medios de
Contacto

No dudes en llamarnos o escribirnos ante cualguier duda:

chymm.ceu.ucv@gmail.com

Centro Excursionista Universitario

@ @ucvceu Equipo de Coordinacion:

Javier Plaza 0412 988 50 62
Manuel Larez 0424 146 08 26
Reinaldo Landaeta 0416 62525 50

y Media Montaiia



Curso de Baja
y Media Montaiia

La capacidad de sufrir es la clave de una expedicion,
no la resistencia fisica .

Reinhold Messner.




