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La Histologia, es una ciencia morfolégica que estudia la composicidn y estructura de los
tejidos del organismo. Los estudios realizados durante los ultimos 25 afios en la ciencia y la
tecnologia brindan sorprendentes avances de conocimientos, los cuales le han ampliado el espacio
a la Histologia, la cual como asignatura se encuentra en la encrucijada entre la anatomia
microscopica y la fisiologia, y funciona como elemento integrador entre ambas, siendo
fundamental para la comprensidn de la funcién de los tejidos y drganos, asi como para poder
reconocer e interpretar sus cambios en los procesos patoldgicos.

El Lic. en Bioanalisis es un profesional de las ciencias de la salud que debido a sus
competencias tiene un desempefio profesional en diversas dreas. Para realizar adecuadamente su
funcién requiere haber adquirido durante su formacién conocimientos sélidos que le permitan el
ejercicio. Los estudiantes de Bioanalisis necesitan saber, dentro de esos conocimientos, Histologia
a fin de que puedan comprender los procesos normales y anormales del organismo humano. La
histologia ya no se dedica nada mas a la estructura del cuerpo; también a su funcién, de hecho, la
Histologia guarda una relacidn directa con otras asignaturas y es esencial para la comprensién de
las mismas, es por ello que en este programa se entremezcla con otras disciplinas (biologia celular,
bioquimica, inmunologia, fisiologia, patologia, etc.) seglin se considere apropiado en cada tema.

La asignatura Histologia por sus caracteristicas se presta para incluir dentro de su
programacion actividades tales como toma de muestra (orina, sangre, secreciones, sudor, semen,
etc.), coloraciones (bacteriolégicas, micoldgicas, etc.), interpretacion de resultados de laboratorio,
realizacidn de seminarios, visitas de campo, etc. Dichas actividades juegan un papel importante
pues permiten al estudiante vincular los conocimientos tedricos adquiridos con las vivencias
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programadas en las actividades practicas, de tal manera que el “conocer” comienza a ser una

necesidad sentida, y esta motivacién favorece la adquisicion de los conocimientos.

Objetivo General



Capacitar al estudiante para reconocer, describir y definir la estructura de los elementos
constituyentes de células, tejidos y érganos a fin de que adquieran la competencia para aprender a
reflexionar criticamente sobre la relacién e importancia entre la estructura histoldgica y la funcién,
todo esto necesario para su formacion académica y un adecuado ejercicio profesional.

Objetivos Especificos

. Capacitar al estudiante para el manejo y uso adecuado del microscopio éptico, y en el
conocimiento de los diferentes métodos aplicables a los tejidos para su estudio morfolégico y
funcional.

o Al finalizar el curso el estudiante debera tener la competencia para definir, enumerar,
reconocer y describir la estructura y funcién de los elementos constituyentes de células, tejidos y
drganos.

. El estudiante debera ser capaz de establecer vinculaciones entre las funciones y la
estructura de células, tejidos y drganos.

. Capacitar al estudiante para reconocer pardmetros de normalidad y diferenciarlos de los
parametros de anormalidad.

. Al finalizar el curso el estudiante deberd tener la competencia para utilizar sus
conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos durante su proceso de aprendizaje en su
formacidn académica y ejercicio profesional.

FUNDAMENTACION:

En sentido estricto, la Histologia es la ciencia que estudia los tejidos del cuerpo, sin
embargo, en el proceso de ensefianza - aprendizaje impartido en la Catedra se hace énfasis no
solo en la constitucion y formas de los tejidos del cuerpo, sino también, en el conocimiento de la
estructura y actividades de la célula y mds importante aun, en la interrelacién y comparacion de
las propiedades de células, tejidos, drganos y sistemas, como elementos constituyentes de los
seres Vvivos.

Aun cuando la Histologia es una ciencia estructural y complementaria, debe recalcarse su
intima relacion con la Bioquimica, la Fisiologia, la Clinica, la Patologia, entre otras, razén por la cual
se hace énfasis en el reconocimiento de las diferencias esenciales que permiten relacionar funcion
y forma y evaluar el estado funcional de un érgano, mas que en las clasificaciones que, en lineas
generales conllevan a procesos memoristicos. Por otra parte el caracter tedrico-practico de ésta
asignatura permite al estudiante no solo obtener conocimientos tedricos, sino también desarrollar



habilidades y destrezas psicomotoras y afectivas, tan necesarias para el Ejercicio de la Profesién.
Durante el lapso en el que el estudiante cursan la asignatura, se familiariza con el uso del
microscopio éptico, instrumento de vital importancia para el Licenciado en Bioandlisis, y al mismo
tiempo aprende a reconocer y a evaluar (a través de las afinidades tintoriales, forma, ubicacion,
relacidn con otras estructuras, etc.) las distintas células, érganosy sistemas, y su estado funcional.

Con el fin de hacer cada vez mas cercana la relacién de la Histologia con otras ciencias, se
hace indispensable la investigacion, surgiendo nuevos conocimientos y nuevas areas del saber,
tales como: Histoquimica e Histofisiologia, etc. La Catedra ha entendido la importancia de este
proceso de investigacion e interrelacidn, y cuenta con una asignatura de caracter electivo;
Técnica Histoldgica, la cual por su naturaleza permite mas libertad a los estudiantes para realizar
estos procesos.

Un antiguo proverbio Chino reza: “Unaimagen dice mds que mil palabras”, por lo que la
descripcién de una estructura sin relacionarla con su funcién, no solo no tiene sentido en
Histologia, sino que ademas es imposible, por lo que “Si la estructura no nos cuenta algo sobre la
funcion, implica que no hemos observado correctamente” (Sznet-Gyorgyi).

Contenido
PRIMERA UNIDAD CITOLOGIA
Sub Unidad | Generalidades sobre células
Sub Unidad I Estudio del citoplasma y los organelos
Sub Unidad Il Nucleo
Sub Unidad IV Reposo y dindmica celular
SEGUNDA UNIDAD HISTOLOGIA
Sub Unidad | Generalidades de tejidos. Tejido epitelial
Sub Unidad I Tejidos derivados del mesenquima
Sub Unidad I Tejidos muscular y nervioso

TERCERA UNIDAD SISTEMAS Y APARATOS



Sub Unidad | Piel

Sub Unidad I Aparato circulatorio y drganos linfaticos
Sub Unidad lI Sistema endocrino
Sub Unidad IV Estudio de los aparatos respiratorio, digestivo,

urinario y reproductor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES POR TEMAS

CITOLOGIA

Objetivos: Que el alumno

1. Describa la estructura general de una célula Eucariota
2. Enumere los elementos constituyentes
3. Categorice los elementos constituyentes de una célula Eucariota de acuerdo a su

estructura y funcion.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal en relacién a la estructura general y componentes de una célula
Eucariota.

2. El alumno diferenciard y ubicara los organelos distinguible a M.O.

3. Dibujara la estructura general de una célula eucariota, sefialando los organelos

constituyentes.

4, Realizar un cuadro resumen de las estructuras Histoldgicas observadas y su funcion.

ESTUDIO DEL TEJIDO EPITELIAL
Objetivo:
1. Fortalecer en el estudiante los conocimientos adquiridos, en relacion a:

Concepto de tejido



Clasificacién de los tejidos

Definicidn y clasificacién del Tejido Epitelial

Funcidn del tejido epitelial y su relacién con los tejidos adyacentes.
Actividades y estrategias:

1. Discusién grupal en relacion a caracteristicas fundamentales del tejido epitelial, su
clasificacién y las modificaciones del mismo observables al M.O. y que permiten su identificacion y
clasificacion.

2. Observacidn de preparaciones permanentes del tejido epitelial.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de los diferentes tipos de epitelio observados en los
cortes Histolégicos.

4, Realizar la asociacién morfolégica y funcional entre los tipos de glandulas a través de la
elaboracidn de un esquema.

5. Observacidn de una preparacidon extemporaneo de una muestra biolégica de analisis
rutinario en el laboratorio (orina, raspado de mucosa oral, etc.) resaltando las células epiteliales.

ESTUDIO DEL TEJIDO CONECTIVO

Objetivos: Al finalizar el tema el estudiante debe estar en capacidad de:

1. Definir y clasificar el Tejido Conectivo

2. Enumerar los elementos constitutivos

3. Describir la morfologia de cada uno de ellos, haciendo una relacién morfofuncional de los
mismos.

4, Definir y caracterizar los tejidos conectivos especializados: Cartilago y Hueso.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal en relacién a caracteristicas fundamentales del tejido conectivo, su
clasificacién y las modificaciones del mismo observables al M.O. y que permiten su identificacion y
clasificacion.

2. Observacion de preparaciones permanentes del tejido conectivo.



3. Dibujo, identificacién y descripcidn de los diferentes tipos de tejido conectivo observados
en los cortes Histoldgicos.

ESTUDIO DEL TEJIDO MUSCULAR

Objetivos: Al finalizar el tema el estudiante debe estar en capacidad de:

1. Definir y clasificar el Tejido muscular
2. Enumerar los elementos constitutivos
3. Describir la morfologia de cada uno de los tipo de musculo, haciendo una relacidén

morfofuncional de los mismos.
Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal en relacién a caracteristicas fundamentales del tejido muscular, su
clasificacién y las modificaciones del mismo observables al M.O. y que permiten su identificacion y
clasificacion.

2. Observacidn de preparaciones permanentes del tejido muscular.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de los diferentes tipos de tejido muscular observados
en los cortes Histoldgicos.

ESTUDIO DEL TEJIDO NERVIOSO

Objetivos: Al finalizar el tema el estudiante debe estar en capacidad de:

1. Definir y clasificar el Tejido Nervioso
2. Enumerar los elementos constitutivos.
3. Describir la morfologia de cada uno de ellos: La neurona, fibra nerviosa, sipnasis, neuroglia

y las meningues, haciendo una relacién morfofuncional de los mismos.
4, Definir y caracterizar la importancia del L.C.R.

Actividades y estrategias:



1. Discusidn grupal en relacion a caracteristicas fundamentales del tejido nervioso, su
clasificacién y las modificaciones del mismo observables al M.O. y que permiten su identificacion y
clasificacion.

2. Observacidn de preparaciones permanentes del tejido nervioso

3. Dibujo, identificacién y descripcidn de los diferentes tipos de tejido nervioso observados
en los cortes Histoldgicos.

ESTUDIO DE LOS ORGANOS HEMOLINFATICOS.

Objetivos: Al finalizar el tema el estudiante debe estar en capacidad de:

1. Definir y clasificar los 6rganos hemolinfaticos: Ganglio, Bazo y Timo.

2. Describir las caracteristicas generales de los 6rganos hemolinfaticos.

3. Describir la morfologia de cada uno de ellos, haciendo una relacién morfofuncional de los
mismos.

4, Sefialar el papel del tejido linfoide en la defensa del organismo.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal en relacién a caracteristicas fundamentales del tejido linfoide, su
clasificacién y las modificaciones del mismo observables al M.O. y que permiten su identificacion y
clasificacion.

2. Observacidn de preparaciones permanentes del tejido linfoide.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de los diferentes tipos de tejido linfoide observados en
los cortes Histoldgicos.

SISTEMA VASCULAR SANGUINEO

Objetivos: Capacitar al estudiante para reconocer:

1. Elementos constituyentes de arterias, capilares y venas.

2. Funcién de cada uno de estas estructuras.



Actividades y estrategias:
1. Discusion grupal en relacién a los componentes del sistema vascular sanguineo.

2. Observacidn de preparaciones permanentes de diferentes tejidos resaltando los
componentes del sistema vascular sanguineo observables en los mismos.

3. Dibujo, identificacién y descripcidon de cada uno de los componentes del sistema vascular
sanguineo observados.

4, Elaboracién de un esquema donde resuma las semejanzas y diferencias estructurales y
funcionales de los componentes del sistema vascular sanguineo.

SANGRE

Objetivos: Capacitar al estudiante para:

1. Reconocer cada uno de los elementos celulares que componen la sangre, asi como su
afinidad territorial y caracteristicas diferenciales.

2. Reconocer la importancia de la adecuada toma de muestra como una garantia de calidad
en el laboratorio.

3. Extraer muestras de sangre.

4, Interpretar resultados hematoldgicos.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal acerca de la importancia para el estudiante de Bioanalisis del
conocimiento de los constituyentes de la sangre para su formacion y ejercicio profesional.

2. Demostracion de una correcta extraccién de sangre.

3. Extraccion de muestras de sangre por parte de los estudiantes.

4, Realizacidn, coloracion y observacion de frotis sanguineo por parte de los estudiantes.

5. Realizacion de una formula leucocitaria relativa como ejercicio para la identificacion de las

células sanguineas y practica profesional.



SISTEMA DIGESTIVO
Objetivos: Capacitar al estudiante para:
1. Reconocer la estructura histolégica de los diferentes segmentos del tubo digestivo.

2. Vincular morfoldgica y funcionalmente las glandulas anexas al tubo digestivo con los
segmentos del mismo con los que se relaciona.

3. Reconocer las pruebas funcionales 6 diagnosticas usadas en la rutina del laboratorio para
evaluar el funcionamiento hepético.

4, Interpretar los resultados del laboratorio en diferentes patologias haciendo énfasis en el
dafio de las estructuras histoldgicas.

5. Establecer una relacion entre las estructuras histolégicas del pancreas involucradas en el
metabolismo de carbohidratos y la digestion de los alimentos.

Actividades y estrategias:
1. Discusion en relacidn a los puntos sefialados anteriormente.

2. Observacidn de preparaciones permanentes de los diferentes segmentos del tubo
digestivo y glandulas anexas.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de lo observado al M.O.

4, Interpretacidon de casos clinicos lo que permitira relacionar las pruebas del laboratorio y las
estructuras histoldgicas involucradas en diversas patologias.

GLANDULAS DE SECRECION INTERNA
Objetivos: Capacitar al estudiante para:
1. Enumerar los diferentes drganos del sistema endocrino.

2. Describir la estructura cito e Histoldgica de cada una de ellas, asi como sus aplicaciones
histofisioldgicas tanto a nivel particular como general.

3. Conocer las diversas hormonas, las glandulas que las producen y sus respectivos érganos
blancos.

Actividades y estrategias:
1. Discusion grupal en relacién a lo sefialado anteriormente.

2. Observacion de preparaciones permanentes de tiroides, hipdfisis, suprarrenal, islotes de
Langerhans.



3. Dibujo, identificacién y descripcién de lo observado al M.O.

4, Realizacidn de un cuadro resumen en el cual se sefialen todas las gldndulas del sistema
endocrino, las células constitutivas, las hormonas que producen, los érganos blanco y el afecto
sobre los mismos.

SISTEMA URINARIO
Objetivos: Capacitar al estudiante para:

1. Describir y explicar con bases morfoldgicas y funcionales la estructura Histolégica del
sistema urinario.

2. Relacionar los resultados obtenidos en el examen de orina con las estructuras histoldgicas
involucradas en el proceso de formacidn de la orina.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal en relacién a lo sefalado anteriormente.

2. Observacidn de preparaciones permanentes de rifidn.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de lo observado al M.O.

4, Realizar un cuadro resumen en el cual se sefiale todos los componentes de la nefrona,

caracteristicas histoldgicas y funcién de cada uno de los segmentos en el proceso de formacién de
la orina.

5. Realizacidn de un examen de orina como ejercicio para relacionar los resultados de
laboratorio obtenidos con las estructuras morfolégicas y funcionales involucradas.

PIEL

Objetivos: Capacitar al estudiante para:

1. Identificar estructuras histoldgicas de la piel.
2. Describir la morfologia de cada uno de las células.
3. Describir estructuras presentes en la piel.

Actividades y estrategias:
1. Discusion grupal en relacién a lo sefialado anteriormente.
2. Observacion de preparaciones permanentes de piel.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de lo observado al M.O.



Realizar un esquema de las caracteristicas histoldgicas de cada estrato de la epidermis.
APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

Objetivos: Capacitar al estudiante para:

1. Describir y explicar la constitucién histolégica del Aparato Reproductor Masculino.

2. Reconocer la importancia de un adecuado procesamiento de la muestra de semen como
garantia de calidad en la evaluacion del Aparato reproductor Masculino.

Actividades y estrategias:

1. Discusidn grupal de los componentes del Aparato Reproductor Masculino en especial las
caracteristicas de los Tubulos Seminiferos.

2. Observacidon de preparaciones permanentes de Testiculo.
3. Dibujo, identificacién y descripcion de lo observado al M.O.
4, Elaboracién de un esquema donde resalte las caracteristicas histoldgicas de las células

presentes en los Tubulos Seminiferos.

5. Observacion de una muestra de semen con el fin de describir las caracteristicas
morfolégicas de los Espermatozoides.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Objetivos: Capacitar al estudiante para:
1. Reconocer y describir la estructura histolégica del Aparato Reproductor Femenino.

Actividades y estrategias:

1. Discusion grupal de lo anteriormente sefialado.

2. Observacion de preparaciones permanentes de ovario y Uutero.

3. Dibujo, identificacién y descripcion de lo observado al M.O.

4, Elaboracién de un esquema que relacione el ciclo ovérico y el ciclo menstrual sefialando

los cambios morfolégicos y las hormonas que intervienen en cada fase.

5. Analisis grupal de la importancia, de la determinacion de las diferentes hormonas
femeninas.

APARATO RESPIRATORIO

Objetivos: Capacitar al estudiante para:



1. Describir la estructura Histoldgica del Sistema Respiratorio relacionando la morfologia con
las funciones fisioldgicas y enfatizando los puntos que garanticen el proceso de la Hematosis.

Actividades y estrategias:

1. Discusidn grupal acerca de los puntos sefalados anteriormente.

2. Observacidn de preparaciones permanentes de los componentes del Aparato Respiratorio.
3. Dibujo, identificacién y descripcién de lo observado al M.O.

4, Elaboracién de un esquema donde sefiale las porciones del Aparato Respiratorio y las

caracteristicas histoldgicas resaltantes.

5. Charla 6 Seminarios en relacidn a la determinacién en el laboratorio de los gases
Arteriales.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

La asignatura en su componente tedrico se desarrollara a través de clases magistrales a
cargo de los profesores de la Catedra.

Evaluacidn:

La evaluacién es una etapa dentro de la programacién de actividades que permite
comparar los logros obtenidos. Asimismo permite analizar los imprevistos y evaluar las decisiones
tomadas para resolverlos. Esta etapa es importante porque podemos verificar si todas las
previsiones fueron aplicadas, si los recursos fueron bien utilizados y si el resultado obtenido es el
esperado. El evaluar deja apreciar las variables que acttan interfiriendo o potenciando los
procesos. El saber que existen muchas variables nos faculta para entender la importancia de la
flexibilidad en el proceso evaluativo. Dicha flexibilidad esta referida a los cambios que semestre a
semestre observamos en relacion, los alumnos, ambiente fisico, disponibilidad de docentes, otros.

Objetivos de la evaluacion:

1.- Manejo adecuado del Microscopio Optico.

2.- Conocimiento de las estructuras histoldgicas, tanto de células, tejidosy érganos.

3.- Posibilidad de vincular o relacionar la morfologia con las funciones.

4.- Reconocer parametros de normalidad y diferenciarlos de los pardmetros de
anormalidad.

5.- Utilizacién de sus conocimientos histoldgicos en la interpretacion de resultados del

laboratorio clinico.
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