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NORMATIVA Y REGLAMENTO CURSO DE BAJA Y MEDIA MONTANA

Aspectos Generales

1.

Los Cursos solo podran ser coordinados por minimo 2 miembros activos de CEU, que cumplan con el
perfil para ser Guias CEU de Baja y Media Montafa. Y se necesitara por lo menos 1 asistente,
miembro activo del CEU, que se encuentre en fase de adiestramiento para convertirse en guias de
baja y media montafia.
Los coordinadores, con al menos dos (2) meses de antelacion, deberan presentar una propuesta de
Curso por escrito en Reunion Ordinaria donde se especifiquen los siguientes puntos:

a. Perfiles y curriculo deportivo de los coordinadores.

b. Propuesta para la salida final del curso.

c. Costos detallados y beneficios para el club.

d. Planificacién y cronograma.

e. Salidas de los fines de semana.

f. Ponencias tedricas semanales (temario y ponentes).

g. Entrenamientos y pruebas de condicion fisica (filtros).

h. Accidn de servicio comunitario y/o labor ecoldgica/social en beneficio del
Sistema de Parques Nacionales.

Al menos uno de los coordinadores deberd haber realizado un chequeo completo de la ruta
propuesta para la salida final, con no mas de dos (2) afos de antelacion y haberla realizado durante
la misma temporada (verano/invierno) en la que se ejecutard la salida del curso. O en su defecto
realizar la ruta de reconocimiento durante el curso y debera verse reflejado en la planificacion.

El Secretario General del C.E.U. deberd prestar apoyo al equipo de Coordinacidn para gestionar los
trdmites para garantizar la realizacidn de las actividades del curso. Esto incluye: permisologia para
excursiones y acampadas, locacidn para ponencias tedricas, entre otros. Asi como el resto de la Junta
Directiva cuando asi lo requiera.

El curso debe ajustarse al programa vigente de Curso de Baja y Media Montafia del CEU y abarcar lo
contemplado en el mismo.

Se realizara una fase de preinscripcidon del curso antes de la charla introductoria y las primeras 60
personas que envien un correo solicitando ser inscritos, se les aceptara la inscripcion. En caso de
existir mayor numero de personas interesadas en realizarlo, se creard una lista de espera en funcidn
de la fecha de su solicitud.

Los cursantes deben ser mayores de edad y presentar aval médico para realizar deportes de alto
esfuerzo por tiempo prolongado.

Durante la primera semana del curso, es necesario realizar un chequeo fisico a todos los cursantes.
La ruta propuesta para la salida final debera tener una capacidad minima de espacio y de huella
ecoldgica para treinta (30) personas.
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Por cada cinco cursantes a la salida final, debera existir al menos un miembro activo del CEU.
Se deben plantear al menos 3 pruebas de condicion fisica (filtros) durante la segunda mitad del curso.
Los cursantes deberdn aprobar los siguientes pardmetros para poder asistir a la salida final de curso:

a. Cumplir con un minimo de asistencias de: 80% en charlas tedricas, 80% en los
entrenamientos tipo | y Il, asi como 90% en las salidas de los fines de semana.

b. Haber aprobado como minimo 2 de 3 pruebas de condicidn fisica realizadas en la montafia
los fines de semana, o haber cumplido con el sistema de evaluacién establecido por los
coordinadores para pruebas de condicion fisica.

Presentar Aval médico general a los coordinadores del curso cuando estos lo requieran.
Poseer el equipo y vestimenta necesaria para asistir a la salida final, el cual sera revisado por
los coordinadores del curso por lo menos una semana antes de la salida final.

e. Haber firmado la carta de exoneracién de responsabilidades al CEU y coordinadores, asi
como aceptar el conocimiento de la matriz de riesgos derivado de realizar actividades de
montaia.

El costo del curso debe contemplar la cobertura de los gastos operativos del mismo: refrigerios de
ponentes, papeleria (listas de asistencia, exdmenes, certificados, entre otros), materiales diversos
para el curso, vidticos e incentivos de coordinadores, baterias, aranceles de permisologia para
acampadas para coordinadores y reposicion de materiales para primeros auxilios.

El curso deberd tener un costo preferencial para los ucevistas

Se destinara el mismo monto de dos (2) viaticos de coordinador del curso para imprevistos durante
la salida final.

Los coordinadores del curso deben poseer un Plan de Emergencia para la salida final del curso,
ademads de una lista de contactos de emergencia, que debe ser presentado a la junta directiva y debe
ser del pleno conocimiento de todos los guias asistentes

La Comisidn de Calidad realizara un seguimiento de la realizacidn del curso, a través de la aplicacion
de los instrumentos de evaluacién del mismo durante su ejecucion.

Los Coordinadores deberan entregar un informe final ante la Junta Directiva, un mes a partir de la
finalizacidn de actividades del curso, que debe contener:

a. Cronograma con actividades realizadas (indicar cambios en la planificacién inicial).
Miembros que apoyaron en el curso (Excursiones, Ponencias, entrenamientos, etc).
Relacion de gastos.

Bitacora de salida final.
Datos de cursantes, aprobados y rezagados.
Incidencias en el caso de que lo hubiere.
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Informacion de interés (estadisticas, motivos de retiro de cursantes, sistemas de evaluacion
empleados, contenido incorporado, estrategias pedagdgicas empleadas, entre otros).

h. Accion de servicio comunitario y/o labor ecolégica/social en beneficio del

Sistema de Parques Nacionales.

i.  Conclusiones y Recomendaciones.
Se utilizara en todas las salidas, radios para la comunicacidn entre coordinadores y miembros del
CEU, y se utilizarda como instrumento de apoyo en la salida final un GPS y un SPOT (Segun
disponibilidad en el C.E.U).
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El presupuesto para los vidticos de los coordinadores de la salida final del viaje, seran presentados 1
semana antes del viaje a tesoreria y seran aprobados por la Junta Directiva del CEU.
La Junta Directiva y los Coordinadores del Curso deberdn gestionar ante Direccién de Deportes el
apoyo para viaticos, para la salida final, de estudiantes ucevistas que participen en el curso.

Evaluaciones Tedricas

22.
23.

Se deben realizar evaluaciones tedricas del contenido técnico impartido en el curso.
De existir reprobados, se les podra repetir en 1 ocasidon el examen tedrico, con el mismo nivel de
dificultad que el primero.

Otras Consideraciones
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Condicion de Rezagados: Cursante que cumplid con las asistencias obligatorias, asistio a los Chequeos
Fisicos, pagd el curso en su momento pero no pudo asistir a la salida final de sus curso por no aprobar
los chequeos fisicos o algin motivo justificado.

La condicidn de rezagado sélo se mantendra por las siguientes 2 actividades en las que pueda ser
evaluado en una excursién. Ver puntos 27 y 28.

Se le considera con prioridad para la inscripcidn en el siguiente CBYMM.

En el caso de que el cursante rezagado escoja ir a la salida final del proximo CBYMM: Debera cancelar
la diferencia del monto de su curso con el actual; deberad asistir al 90% de las excursiones de fines de
semana de dicho curso (para lo cual deberd someterse al entrenamiento que considere necesario), y
cumplir con lo indicado en los puntos 12.b, 12.c, 12.dy 12.e.

En el caso de que un cursante rezagado desee asistir a una excursién evaluativa, con caracteristicas
similares a una salida final de curso, deberd aprobar los chequeos fisicos y técnicos que los Guias de
Baja y Media Montaiia (al menos dos guias) consideren necesarios.

Los respectivos coordinadores deben presentar la lista de los rezagados para el siguiente curso e
incluirla en el informe final.

Luis Marifio. Yessica Bermudez.
Presidente CEU — UCV Secretaria de Finanzas CEU — UCV
Simon Parra. Ilvan Marcano
Secretario de Audiovisuales CEU — UCV Secretario de Equipos CEU — UCV
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