Practica 3

TEJIDO CARTILAGINOSO, OSEO Y OSIFICACION.

INTRODUCCION.

El tejido cartilaginoso o cartilago es un tejido conectivo de tipo especializado que
al igual que otros tejidos conectivos esta constituido por células y una matriz
extracelular formada a su vez por una sustancia fundamental y fibras.

A pesar de seruntejidoconectivo, unacaracteristica propia del cartilago es que no
posee vasos sanguineos ni terminaciones nerviosas y las células se van a nutrir a
través de un proceso de difusion pasiva.

Las células especializadas de este tejido se denominan condrocitos cuando sean
célulasmaduras y condroblastoscuandoseaninmaduras. Tanto los
condrocitoscomoloscondroblastos van a estar ubicados en unos espacios bien
definidos localizados bien sea dentro de la matriz cartilaginosa o en el pericondrio;
estosespacios se denominancondroplastos o lagunas.

El tejido cartilaginoso puede clasificarse en tres tipos:
A. Cartilago hialino.

B. Cartilago elastico.

C. Cartilago fibroso o fibrocartilago.

Es importante destacar que la ubicacién y organizaciéon de las células es diferente
para cada tipo de tejido cartilaginoso:

e En el cartilago hialino los condrocitos se agrupan en grupos is6genos
axiales y grupos is6genos coronales.

e En el cartilago elastico existe una mayor cantidad de células por lo que no
se definen los grupos iségenos.

e En el cartilago fibroso o fibrocartilago los condrocitos se agrupan en hileras.

Por otra parte, la matriz amorfa extracelular y las fibras son diferentes para cada
tipo de tejido cartilaginoso, siendo de la siguiente manera:

A. Cartilago hialino: Contiene colageno tipo IlI, IX, X, Xl; proteoglucanos
(hialuronano, condroitinsulfato y queratansulfato) y proteinas no colagenas. La
disposicion de losproteoglucanosenestetipo de tejido cartilaginoso no es
homogénea, siendo de mayor concentracion alrededor de loscondroplastos o
lagunasrazon por la cual esta zona se observamasmetacromatico y se denomina
matriz territorial, mientras que en el resto de la matriz la concentracion de dichas
sustancias es menor por lo que se observamenosmetacromatico y se denomina
matriz interterritorial.



B. Cartilago elastico: ademas de poseer los componentes antes mencionados
presentes en la matriz del cartilago hialino, este tipo de tejido cartilaginoso posee
en su matriz elastina, fibras elasticas y laminas anastomosadas de material
elastico. Debido a la composicion de la matriz existe la opcion de utilizar tinciones
especiales que dejen en evidencia el material elastico, tales como: tincion de
Weigert, tincién de Fuscinaresorcina.

C. Cartilago fibroso o fibrocartilago: posee fibras de colageno tipo I.

Tanto el cartilago hialino como el cartilago elastico se encuentran rodeados de un
tejidollamadopericondrio. El pericondrioes un tejido conectivo denso que contiene
células muy similares a los fibroblastos; pero cuando hay crecimiento activo esta
constituido por dos capas que son:

e Capa fibrosa externa: es la capa méas externa y esta constituida por fibras
de colageno tipo I.

e Capa celular o interna: es tambiénllamadacapacondrogénica, enella se van
a encontrarloscondroblastos.

NOTA: El cartilago fibroso o fibrocartilago CARECE de pericondrio.

El tejido cartilaginoso a pesar de ser un tejido conectivo posee ciertas
caracteristicas distintivas que lo hacen un tejido Unico sujeto a estudio; aunque no
se encuentra diseminado en todo el sistema estomatognatico, tiene importancia
para el profesional de la salud bucal puesto que es un componente fundamental
de la ArticulacibonTemporo-Mandibular, indispensable para la realizacion de todas
las funciones competentes de esta area.

De igual forma, el tejido 6seo es una variedad de tejido conectivo especializado,
en el cual la matriz extracelular esta mineralizada, lo que le confiere la dureza y
resistencia caracteristica de este tejido. La matriz 6sea contiene colageno tipo I,
colageno tipo V, glucosaminoglucanos, glucoproteinas y sialoproteinas. Similar a
lo que ocurre en el tejido cartilaginoso dentro de la matriz mineralizada del tejido
0seo hay espaciosdenominadososteoplastos; cadauno de los cuales esta ocupado
por una célula 6sea madura u osteocito. Estas células emiten numerosas
prolongaciones que se anastomosan entre si (se unen entre si), lo que permite la
nutricion  del tejido; este sistema intrincado de canales @ se
denominasistemacanalicular de nutricion. Ademas de los osteocitos el tejido 6seo
cuenta con otros tipos de ceélulas: Ceélulasosteoprogenitoras. Osteoblastos.
Osteoclastos.

Ahora bien, el tejido 6seo se clasifica desde el punto de vista histolégico de la
siguiente manera:

A. Tejido éseo inmaduro.

B. Tejido6seo Maduro — B.1. Laminado: compacto, esponjoso. B.2. Fibroso.



A. El tejido 6seo inmaduro se forma de manera rapida y desordenada, razon por la
cual este tipo de tejido no muestra un aspectolaminillarorganizado. Contiene una
cantidad mayor de células si se compara con los otros tipos de tejido 6seo. Al
microscopio optico de luz este tejido se observa basofilo.

B. El tejido 6seo maduro se forma de manera lenta y ordenada; el hueso compacto
histolégicamente esta compuesto porunidadesllamadasosteonas o sistemas de
Havers. Por su parte, el tejido 6seo maduro esponjoso posee una estructura
similar al tejido compacto con la diferencia de que no se observan las osteonas.

El proceso por medio del cual se forma el tejido 6seo se denomina osificacion y
puede ser de dos tipos: Osificaciénintramembranosa. Osificacionendocondral.

Durante la actividad practica se observaran cortes de tejido cartilaginoso, 6seo
maduro e inmaduro lo que le permitira al estudiante comprender las diferencias
existentes entre ambos; ademas de observar el proceso de osificacién. Todo esto
permitira la comprension respecto a la estructura 6sea y su relacion con la
funcionalidad del sistema estomatognético.

OBJETIVO GENERAL

Al culminar la actividad practica el estudiante debera ser capaz de identificar los
tres tipos de tejido cartilaginoso y tejido 6seo, asi como sus componentes y
reconocer las diferencias existentes entre ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e El estudiante sera capaz de identificar las estructuras histolégicas
presentes en el tejidocartilaginoso: pericondrio (capafibrosa y capacelular),
condrocitos, condroblastos, gruposisdgenos, areas (territorial e
interterritorial) de la matriz extracelular,

e El| estudiante sera capaz de identificar las estructuras histolégicas
presentes en el tejidodseo y cartilaginoso.

e El estudiantepodraidentificar los tejidos u érganos que contienen cada uno
de los tipos de tejido cartilaginoso y 6seo.

e El estudiante estard en capacidad de enfocar con pequefio y mediano
aumento cada uno de los cortes que conforman este tema.

e El estudiante estara en capacidad de identificar el proceso de osificacion
gue ocurre en los cortes histolégicos.

e El estudiante podra describir histolégicamente las zonas presentes en el
proceso de osificacibnendocondral.



CONTENIDO A DESARROLLAR DURANTE LA ACTIVIDAD PRACTICA

e Definicion de tejido cartilaginoso.

¢ Clasificacion del tejido cartilaginoso.

e Caracteristicas histolégicas del cartilago hialino, cartilago elastico y
cartilago fibroso o fibrocartilago.

e Diferencias entre los tres tipos de tejido cartilaginoso.

e Caracteristicas histolégicas de las células que estan presentes en el tejido
cartilaginoso.

¢ Definicion del tejido 6seo.

¢ Clasificacion del tejido 6seo.

e Caracteristicas histolégicas del tejido 6seo maduro e inmaduro.

e Caracteristicas histolégicas de las células presentes en el tejido 6seo.

e Técnicas histolégicas por medio de las cuales se preparan los tejidos
duros(desgaste, descalcificacidn, historradiografia).

¢ Definicion de osificacion.

e Tipos de osificacion.

e Caracteristicas histologicas de las zonas observables en un proceso de
osificacionendocondral.



Fig. 1: Corte transversal de Traquea. Coloracion: Hematoxilina / Eosina. Aumento:
40x y 200x

Sefiale: 1. Luz de la traquea. 2. Tejido conectivo. 3. Anillo de tejido cartilaginoso. 4.
Pericondrio. 5. Capa fibrosa. 6. Capa celular. 7. Condroplastos. 8. Condrocitos. 9.
Matriz territorial e interterritorial 10. Grupos iségenos axiales y coronales.

Describa las caracteristicas histoldgicas de a. Condroblastos b. Condrocitos ¢. Grupos
iségenos coronales y axiales.




Fig. 2.Corte de Epiglotis. Coloracion: Weigert. Aumento: 100x.

Sefale: 1. Pericondrio. 2. CapaFibrosa. 3. Capacelular. 4. Condroplastos.5. 5. Matriz
del tejidocartilaginoso. 6. Haces de fibraselasticas. 7. Artefactos.

Indique ¢ Porqué no se observanloscondrocitosenestecortehistolégico?

Fig. 4 Corte de Disco articular.Coloracién: Hematoxilina / Esosina. Aumento: 100x

Sefiale: 1. Células. 2. Matriz extracelular. 3. Haces de fibras colagenas. 4. Hileras de
condrocitos. 5. Condroplastos.




Actividades para la préctica:

1. Realice un dibujo esquematico del corte de epiglotis tefiido con Weigert.
2. Explique:

a.
b.
C.

¢, Qué es el tejido cartilaginoso?

Clasificacion del tejido cartilaginoso.

Mencione las caracteristicas histologicas del cartilago hialino, fibroso
y elastico.

Indique las diferencias histologicas que presentan el cartilago hialino,
fibroso y elastico.

Indique las caracteristicas histolégicas de las células que estan
presentes en el tejido cartilaginoso.



Fig. 5 y 6. Cortes transversales de tejido 6seo maduro laminado compacto.
Coloracion: No posee. Técnica: Historradiografia*. Aumento: 40x y 100x

Sefiale: 1. Sistema de Havers. 2.Conducto de Havers. 3. Conducto de Volkman. 4. Linea
cementante. 5. Osteoplastos. 6. Laminillas intersticiales. 7. Laminillas 6seas.




Fig. 7. Corte longitudinal de tejido 6seo maduro laminado compacto. Coloracion:
Impregnacién con Violeta de Dalia. Técnica: Desgaste. Aumento: 100x

Sefale: 1. Coducto de Havers. 2. Conducto de Volkman. 3. Osteoplastos 4. Sistema
canalicular de nutricion.

Fig. 8. Corte longitudinal de femuar. Coloracion: Hematoxilina /Eosina. Técnica:
Descalcificacion. Aumento: 100x.

Sefiale: 1. Zona de cartilago de reserva. 2. Zona de proliferacion. 3. Zona de hipertrofia. 4. Zona de
cartilago. 5. Zona de calcificacion de cartilago. 6. Zona de resorcion.




Actividadesdurante la préactica:

1. Indique
a. ¢Qué es el tejido 6seo?
b. ¢Cudl es la clasificacion del tejido 6seo?
c. ¢Cuales son lascaracteristicas histolégicas del tejido 6seo maduro e
inmaduro?
d. ¢Cuales son las células que conforman el tejido 6seo? Indique las
caracteristicas histologicas de cada una de ellas y su funcion.
2. Realice un dibujo esquemético de un sistema de Haverse indiquecadauna
de las estructuras que lo conforman.



AUTOEVALUACION.

1. Realice un cuadro esquematico de las diferencias existentes entre los tres
tipos de tejido cartilaginoso.

Enumere las diferencias existentes entre loscondroblastos y loscondrocitos.
Clasifique el tejido 6seo.

Sefale todas las estructuras histologicas presentes en la siguiente imagen:

Explique los procesos de osificacion.
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