EL METODO CLINICO
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METODO CIENTIFICO

Proceso de conocimiento caracterizado
por el uso constante e irrestricto de la
capacidad critica de la razon, que busca
establecer la explicacion de un
fenomeno ateniéndose a lo previamente
conocido, resultando una explicacion
plenamente congruente con los datos de
la observacion.



Etapas del método cientifico

La existencia de un problema

Busqueda, recoleccion y analisis de toda la
informacion existente hasta los momentos

La formulacion de una hipoétesis
Contrastacion de la hipoétesis

Comunicacion de los resultados de la
investigacion



METODO
CLINICO



Meétodo Clinico

Guia sistematizada que nos facilita la
investigacion y analisis de Ilos
sintomas y signos que presenta un
paciente orientada a la produccion del
diagnostico , pronostico y terapeutica
indicada en cada caso particular

El método clinico no es mas que el
meétodo cientifico aplicado a pacientes



EVOLUCION DEL METODO CLINICO

Edad Antigua: Hipocrates, Galeno. Dogmas
religiosos poco favorables al desarrollo de la
medicina.

Era medieval (+ de 1000 anos): centrada en la
indagacion sobre el dolor.

Siglo XIX: Proceso de desarrollo cientifico. Se
perfeccionan los  procedimientos de
investigaclion en la practica clinica.




EVOLUCION DEL METODO CLINICO
(continuacidn)

Fines del siglo XIX: aparicion del analisis de
laboratorio.

Segunda mitad del siglo XX: Revolucidén
Cientifico Técnica en el campo de las
clencias meédicas. Progreso de cilencias
basicas, tecnologia y terapéutica

Contemporaneamente: C'//5[5 DL 1YL TO)DO)
AN IO}




DETERMINANTES DE LA CRISIS DEL
METODO CLINICO

Deterioro de la relacion meédico-paciente.

Poca valoracion del interrogatorio y del
examen clinico.

Sobrevaloracion de la funcion de 1la
tecnologia.

Desinterés hacia la evaluacion integral del
paciente, prevaleciendo la atencion por
especialidades.

Poca valoracion a la atencion primaria.



Método Clinico

Importancia

Clinica
- Legal
o Cientifica

- Administrativa



Importancia Clinica

A través del método clinico podemos planificar, organizar y

coordinar la atencion individual por niveles:

v Preventivo
v Curativo

v'Rehabilitacion



Importancia Legal

v'Demandas judiciales

v'Siniestros




Como Método de Investigacion Cientifica

Aspectosg
S—'?“"LC"- Conocimientos
,|gnos Y de las ciencias
sintomas

biologicas y

verificables sociales



Importancia Cientifica

-PATOLOGIAS PREVALENTES

-TECNOLOGIA APROPIADA

-NECESIDADES DE TRATAMIENTO
-PACIENTES ATENDIDOS Y DADOS DE ALTA

‘EFECTIVIDAD DE DIFERENTES TERAPIAS



Como Elemento del Proceso
Administrativo

Planificacion

EvaluaciOn  aspecros ReLACIONADOS cON Organizaci()n

Coordinacion



Importancia Administrativa

v Personal involucrado en el
proceso:

=  Paciente
=  Profesores.

Evaluar cualitativay = Estudiantes
cuantitativamente: . . personal auxiliar

v’ Servicios Clinicos
= Tiempo Operacional
= Eficacia

= Eficiencia



Etapas del Meéetodo Clinico

»Entrevista (Anamnesis).

Observacion . : .
»Exploracion Clinica (Examen clinico)
Elaboracion
*Hipotesis diagnostica: y ejecucion
Enunciado Diagnéstico etioldgico del plan de
de Hipotesis Diagnostico provisional tratamiento
Diagnostico diferencial
=Prondstico
Comprobacion

de Hipoétesis *Diagndstico definitivo



Observacion

Entrevista Clinica

Objetivos:

Establecer una relacion que facilite la
comunicacion.

Obtener informacion del paciente y su
enfermedad.

Instruir al paciente para que comprenda su
problema de salud.

Apoyarlo y dirigirlo en su tratamiento.



PRINCIPIOS DE LA RELACION
ODONTOLOGO-PACIENTE

Adecuada comunicacion entre ambos.

Dedicar al paciente el tiempo
necesario.

Mostrar interés real por su problema.

Confianza y respeto mutuos.



PRINCIPIOS DE LA ENTREVISTA
CLINICA

Dejar al paciente expresarse libre y
espontaneamente.

Obtener la mayor informacién de ellos.

Ordenar cronoldégicamente la informacion.

Determinar circunstancias en que aparecleron.

Duracion total del cuadro clinico.

Relacion de sintomas con: funciones fisiolégicas,
actividades, habitos, situaciones afectivas y sociales.



Observacion

Exploracion Clinica

Técnica mediante la cual se recogen los datos relativos a
los signos clinicos de una patologia y se corresponde con
lo que el profesional interpreta como anormal, basandose
en el conocimiento que tiene de los patrones de

normalidad y anormalidad anatomicos y fisioldgicos.



Sintoma:

Expresion verbal gue hace el paciente acerca de un
problema de salud:

v'Dolor
v'Incapacidad funcional

Signo:

Parte objetiva del problema de salud que presenta un
paciente. El profesional lo detecta al realizar la
exploracion clinica.

Sindrome:

Sintesis que se hace de los signos y sintomas

recogidos en la entrevista y exploracion clinica,
respecto a la alteracion funcional que padece el
paciente



Exploracion Clinica Principios

Hacerla solo después de haber entrevistado
al paciente, pues la anamnesis guia el
examen.

Tener un orden del conjunto de los aparatos y
sistemas organicos.

Disponer de un minimo de condiciones
adecuadas: sillon odontoléogico, buena
1luminacion, instrumental adecuado.

Tomar en cuenta los principios de
bioseguridad.

Privacidad.



Enunciado de Hipotesis Diagnosticas

Es el paso clave del Método Clinico donde
elaboramos wuna o varias  hipdtesis
diagnosticas y para ello debemos
apoyarnos en los aspectos empiricos Yy
tedricos que hemos venido analizando



Enunciado de hipotesis
Diagnostico

Identificacion de la patologia que afecta al
paciente, para posteriormente aplicar el

plan de tratamiento que le devolvera la

salud.




Diagnéstico Etiolégico

Es el diagnostico que lleva implicito la causa que originé
el problema de salud.

e




Diagnéstico Provisional

Es la hipétesis diagndstica que nos planteamos
cuando no tenemos identificada plenamente la patologia
que presenta el paciente.

En esta situacidén es necesario practicar
examenes complementarios




Diagnostico Diferencial

Son las hipdétesis diagnosticas que nos planteamos cuando
los signos y sintomas que presenta el paciente son comunes
para varias patologias.

En esta situacion hay que profundizar el estudio del caso
para tener el diagndstico preciso.




Enunciado de hipotesis

Pronostico

Es la valoracion critica del estado de salud
bucal y general del paciente, a través de una
proyeccion que nos permite determinar la
oportunidad de implementar el tratamiento
mas adecuado.



Pronostico

Pronéstico General es la valoracion que hacemos
de todo el caso que estamos estudiando, tomando en cuenta
hasta las condiciones generales del paciente.

Pronostico Individual lo realizamos cuando en el caso
estudiado encontramos un diente, el cual dada las condiciones
que presenta, no podemos conservarlo. Este prondstico

lo realizamos después de plantear el pronostico

general.



Tipos de Prondsticos

Bueno
Malo

Impredecible



ronostico

BUENO

MALO




Pronostico

IMPREDECIBLE




Factores que inciden en el pronostico

Dano anatomico y
funcional

Motivacion del paciente
Condiciones sistémicas

Grado de inflamacion
periodontal




Factores que inciden en el pronostico

Indice de caries

Condiciones de los dientes
remanentes




Factores que inciden en el pronéstico

Edad

Condiciones socioeconomicas




Comprobacion de
Hipétesis

Profundizacion del estudio del caso clinico para
lograr el diagndstico preciso.

= Discusion de casos clinicos.

* Consultas bibliograficas.
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Examenes complementarios

Radiograficos. Analisis del sistema
estomatognatico

bv—ﬂ.
Examenes de LE‘\ : ’1'
laboratorio. \ D

Biopsia.
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PRINCIPIOS DEL USO DE LOS
EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Seleccion correcta de examenes.
Realizar solo los necesarios.
Sopesar los riesgos para el paciente.

Consentimiento del paciente o familiares
en el caso de ninos o pacientes con
discapacidad.

Saber interpretar resultados.
Integrarlos criticamente a la clinica.



CONCLUSION

El manejo organizado y sistematico de la
historia clinica, aplicando el método clinico,

nos facilita la atencion integral del paciente,
la cual debe ser orientada a la prevencion,
curacion y mantenimiento de la

salud del paciente.






