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INTRODUCCION

La asignatura Concentracién Clinica de Enfermeria en Areas Criticas enfoca los cuidados de Enfermeria al
individuo adulto y nifio criticamente enfermo, donde sus funciones fisiolégicas estan alteradas. Como herramienta
fundamental es aplicado el proceso de enfermeria para identificar las necesidades y la consecuente prelacién de
diagnésticos y planes que permitan ejecutar y evaluar las acciones dirigidas a solventar y/o minimizar dichas alteraciones

gue son potencialmente recuperables enmarcado en un enfoque holistico.

PROPOSITO

Proporcionar a los estudiantes experiencias tedérico-practico de aprendizaje para aplicar el proceso de enfermeria

pacientes criticamente enfermos y a su enfermo familiar.



DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La actividad académica de la practica de enfermeria en el area critica forma parte del componente de formacion

profesional especifico. La asignatura Concentracion Clinica de Enfermeria en Areas Criticas se administre en el 7°

semestre del Il ciclo de la carrera, mediante la modalidad curricular pasantias. Teniendo como densidad crediticia de 18 y

una densidad horaria de un total de 30 horas semanales.

Prelacion: todas las asignaturas del primer ciclo.

El programa esté estructurado de la siguiente manera:

UNIDAD I:
UNIDAD lII:

UNIDAD IlI:
UNIDAD IV:

UNIDAD V:

Aspectos filosoficos de la practica de enfermeria en areas criticas

Atencion de enfermeria a individuos con alteraciones del sistema Respiratorio
Atencién de enfermeria a individuos con alteraciones del sistema Cardiovascular
Atencién de enfermeria a individuos con alteraciones del sistema Renal

Atencion de enfermeria a individuos con alteraciones del sistema Neuroldgico



La asignatura se desarrolla en 16 semanas, divididas en 03 semanas para abarcar los aspectos tedéricos y 13

semanas para las pasantias en el area critica.

Para la realizacion de las practicas clinicas se debe contar con:

Asesoria del profesor, considerando siempre la realidad y disponibilidad del area y sus recursos, con la finalidad de
comprobar la teoria, los hechos y principios, a la vez que ejecuta las acciones, adquiere habilidades, destrezas y
actitudes necesarias para adquirir competencia y autonomia en el desempefio de sus funciones. Todo esto

fundamentado, basado y apoyado en los aspectos éticos, morales, sociales y legales.

Evaluacion:

UNIDIRECCIONAL.: Considerado como el estimado

COEVALUACION: Considerando como el estimado de logros por parte de los miembros del grupo hacia
sus comparieros (2%)

AUTOEVALUACION: Considerando como la estimacion de logros personales (2%)

ESCALA CALIFICACIONES: Se utiliza la escala de evaluacién numérica de 0 a 20 puntos (Consejo Universitario de la
UCV, vigente en el Reglamento)

VALORACION DEL RENDIMIENTO: Sobresaliente 18-20 puntos
Meritorio 15-17 puntos
Suficiente 10-14 puntos

Bajo rendimiento  01-09 puntos
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OBJETIVO TERMINAL

Aplicar los conocimientos tedricos-practicos utilizando el proceso de enfermeria en la atencion integral que

brinda enfermeria demostrando habilidades y destrezas en el cuidado del paciente criticamente enfermo.

OBJETIVO 1 UNIDAD I:

OBJETIVO 2 UNIDAD II:

OBJETIVO 3 UNIDAD IlII:
OBJETIVO 4 UNIDAD IV:

OBJETIVO 5 UNIDAD V:

OBJETIVOS GENERALES

Aspectos filosoficos de la practica de enfermeria en areas criticas
Explicar los principios filosoficos de las unidades de cuidados intensivos en relacién a la
estructura organizativa, indices predictivos, cuidados progresivos y aspectos éticos y

proceso de enfermeria en el manejo del paciente criticamente enfermo.

Brindar atencion integral a individuos con alteraciones respiratorias aplicando el proceso

de enfermeria en todas sus etapas.

Aplicar el proceso de enfermeria en pacientes con alteraciones cardiovasculares
Aplicar el proceso de enfermeria en pacientes con alteraciones renales

Aplicar el proceso de enfermeria en pacientes con alteraciones neurolégicas



CONTENIDOS

UNIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDO

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

1.

Interpretar la
conceptualizacion  del
proceso de enfermeria
sefialando sus
principales

componentes en cada
una de sus etapas con
su aplicacion en el
paciente critico basado
en el enfoque holistico.

Definir los cuidados
progresivos destacando
su importancia,
clasificacion y
caracteristicas que
determinan cada uno
de ellos

1.1.Proceso de enfermeria al

paciente critico.
e FEtapas
e Definicion
e Caracteristicas

e Importancia

1.2.Concepcién del

holistico

2.1. Cuidados progresivos
e Filosofia
e Definicion
e Clasificacion

e Importancia

hombre

Docente:
e  Exposicion de contenidos
e  Presentacion de laminas, diapositivas y
material audiovisual.
e  Utilizacion de técnicas grupales

e  Asignacion de bibliografia basica

Estudiante
e  Participacion en la actividades de grupos
asignados

. Extraccién de conclusiones

® Realizacion de lecturas basicas

Docente:
e  Exposicion de contenidos
e  Presentacion de laminas, diapositivas y
material audiovisual.
e  Utilizacion de técnicas grupales

e  Asignacion de bibliografia basica

Estudiante
e  Participacion en la actividades de grupos
asignados

. Extraccién de conclusiones

® Realizacion de lecturas basicas

Listado de diagndstico

de enfermeria.




UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
I 3. Determinar la | 3.1.0rganizacion Docente: Sumativa
organizacion estructura . . e Exposicion de contenidos ;
- o e Filosofia - Prueba escrita
y administracion en la e Presentacion de laminas, diapositivas y .
ucl. . e Definicién o Unidad I (5%)
material audiovisual.
e Estructura de la UCI e  Utilizacion de técnicas grupales
e Administracion de la e  Asignacion de bibliografia basica
UCl
Estudiante
* Recursos humanos vy e  Participacion en la actividades de grupos
materiales asignados
e Equipos y costos e  Extraccion de conclusiones
®  Realizacion de lecturas basicas
4. Definir los diferentes o o Docente: Formativa
indices predictivos | 4.1.Indices predictivos e Exposicion de contenidos
ut|I|zado|s en Ig UC: e APACHE - Interrogatorios
parg e r,n_anejo de e Presentacion de laminas, diapositivas y individuales y
paciente critico. e TISS ) .
material audiovisual. rupales
¢ SAPS grup
e FEMOS e  Utilizacién de técnicas grupales
- Definicion .

- Caracteristicas

- Aplicacion

Asignacion de bibliografia basica

Estudiante

Participacién en la actividades de grupos
asignados

Extraccion de conclusiones

Realizacion de lecturas basicas




UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
I 1. Identificar las partes | 1.1. Estructura del sistema | Docente: Formativa
anatoémicas del | respiratorio - . i .
sistema_respiratorio, p S . e Exposicién de contenidos Interrogatorios
relacionadas con las * Vias aereas superiores e Presentaciébn de  laminas, individuales y
funciones que ejerce e Vias aéreas inferiores y . -, .
cada una de ellas. segmentos diapositivas y material grupales
audiovisual. - Exposiciones en
e  Mdusculo respiratorio .
: L e Utilizacion de técnicas grupales €equipos.
e Topografia toracica
e Asignacion de  bibliografia
basica
2. Definir los principios - .
basicos P P 2.1. Fisiologia del sistema | Estudiante

que
intervienen en el
proceso de la
respiracion.

respiratorio

Resistencia de

Mecanica ventilatoria

Volimenes y capacidades

pulmonares

las vias

aéreas

Trabajo respiratorio

Principios bésicos de la

respiracion:

Ventilacién
Difusion

Perfusion

Transporte y consumo
de 02

Equilibrio de acido-base

Participacion en la actividades
de grupos asignados
Extraccion de conclusiones

Realizacion de lecturas basicas




UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
I 3. Realizar la | 3.1. Valoracion del sistema | Docente: Formativa
valoracion del | respiratorio: e Conduccién del seminario
sistema respiratorio * Tecnicas: e Exposicion
relacionando todas - Igslpecc.;l'on ° Demostracidon de los diferentes Evaluacion de
las etapas en su - ralpacion técnicas .
. - Percusion ) exposiciones.
secuencia - Auscultacion Estudiante . .
establecida al 3.2. Técnicas diagnéstica e Participacion en las Demostraciones(lista
paciente en estado Radiografia de torax exposiciones . de cotejo)
critico. e Realizar redemostraciones o
Seminario (4%)
4. Diferenciar los | 4.1. Ventilacion mecanica Docente:

feti ; - Definicién i

distintos tipos de " Indicacién e Conduccién del seminario Formativa

ventiladores
mecanicos al igual
que las modalidades
de ventilacion
especificando la
importancia de los
controles
ventilatorios y las
técnicas y
procedimientos a
utilizar.

4.2. Ventiladores:

Tipos

Modo ventilatorios:

CMvV
- IMV

SIMV

- CPAP
- EPEP

Parametros ventilatorios

4.3 Complicaciones y efectos

secundarios

e Exposicion
e Demostracion de los diferentes

ventiladores

Estudiante
e Participacion en las
exposiciones

e Realizar redemostraciones

Interrogatorios

individuales y

grupales




UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Il 5. Aplicar las diferentes | 5.1. Higiene broncopulmonar Docente: Formativa
Achi ii - Indicaciones i inari
técnicas de higiene e Conduccion del seminario - Evaluacién de

broncopulmonar  al
paciente critico.

6. Describir las
patologias mas
frecuentes del
sistema respiratorio

en el paciente critico

5.2. Técnicas:

- Aspiracion

- Drenaje postural
- Percusion
-Vibracion

5.3. Complicaciones
5.4. Cuidados de enfermeria

6.1. Patologias del sistema
respiratorio:
- Insuficiencia respiratoria

aguda y cronica

6.2. Sindrome de distres
respiratorio

6.3. Neumotorax

6.4. Técnicas de drenaje

toracico.

e Demostracion de los diferentes

técnicas
Estudiante
e Participacion en las

exposiciones
e Realizar redemostraciones

Docente:
e Conduccion de exposiciones
e Esclarecimiento de dudas

e Asignacién de casos clinicos

Estudiante
e Participacion en las
exposiciones

e Presentacion de casos clinicos

exposiciones
- Demostraciones
(lista de cotejo)
- Seminario (4%)
Formativa
- Prueba escrita de la
Unidad II. 10%
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
i 1. Describir las | 1.1. Estructuras anatomicas del | Docente: Formativa
estructuras corazén: e Conduccion de exposiciones ) ;
anatomicas del : \Sglr\r/]j:: e Conduccién de seminario Fntérrogatonos
corazdn y sus vasos _ Capas e Asignacién de contenido individuales
- Circulacion coronaria ) grupales
Estudiante
e Participacion en las
exposiciones
e Participaciéon en los seminarios

que intervienen en los
mecanismos

fisiologicos bésicos del
sistema cardiovascular

cardiovascular
2.2. Sistema de conduccion
2.3. Circulacion general

2.4. Mecanismos de contraccién
del corazén

2.5. Precarga y postcarga

2.6. Reanimacion cardiopulmonar
cerebral.

e Conduccion de exposiciones
e Conducci6n de seminario
e Asignacién de contenido

Estudiante
e Participacion en las
exposiciones
e Participaciéon en los seminarios

Interrogatorios

individuales y grupales
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
I 3. Realizar la | 3.1. Valoracion del sistema

valoracion cardiovascular:

cardiovascular a | - Tecnicas

individuos en estado :'FT;FSZE%%”

Cr:tlc.o' 4ndol - Percusién

relacionandolos  con | _ A scyitacion

los signos y sintomas

y con los hallazgos | 3.2. Electrocardiograma (EKG): Formativa

observados en el - Definicion Docente:

EKG. - Morfologia de las ondas e Conduccion de seminario - Evaluacién de

- Caracteristica del papel e Demostracion de las diferentes -
electrocardiografico técnicas exposiciones y
- Interpretacién de un EKG demostraciones
sin alteraciones Estudiant
studiante =~ (lista de cotejo)
e Participacion en las
- o exposiciones
4. Describir las técnicas | 4.1. Monitoreo hemodinamica e Realiza redemostraciones

de monitorizacion | invasivo:

hemodinadmica
invasiva y no invasiva
en el paciente critico.

- Catéter de SWAN-GANZ
- Caracteristicas

- Consideraciones

- Presién venosa central

- Presion arterial

4.2. No invasiva:
- Presién arterial
- Frecuencia cardiaca
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
1 5. Describir las Patologias del sistema | Docente: Formativa
i 4 cardiovascular i i4 i
patologias mas . AS|gnaC|c'),n de contem’dp - Prueba escrita de la
frecuentes del 51 Angina d h e Conduccién de exposiciones
sistema - ANGINA 0€ pecho e Conduccién de seminarios unidad I1l. 12%
car(.jlovaSCL,JI_ar en el 5.2. Infarto al miocardio
paciente critico. Estudiante
5.3. Crisis hipertensiva e Participacion en las
exposiciones
5.4. Insuficiencia cardiaca - Presentacion de los casos
izquierda y derecha )
clinicos
5.5. Shock cardiogénico.
v 1.D ibir | truct
- Describir las estructuras | 4 1 gistema renal: Docente )
del sistema renal. - Anatomia del rifién ) » ) Formativa VANDER
- Ubicacién e Asignacion de contenido | . ARTHUR (1993
- Morfologia e Conduccién de exposiciones - Interrogatorios (1993)
- Partes e Conduccién de seminarios individuales y | Fisiologia
Estudiante grupales Renal. 4ta. Ed.
e Participacion en las Interamericana
exposiciones Mc Graw-Hill.

e Participaciéon en los seminarios
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
v 2. Definir los | 2.1. Fisiologia del sistemarenal: | Docente: Formativa VANDER
fundamentos baésicos | - Mecanismo formador de la orina e Conduccion de exposiciones :
de la fisiologia renal - Mecanismo de regulacién de e Conduccién de serF?ninarios - Interrogatorios ARTHUR (1993)
ﬁggféguyeme y los volimenes de e Asignacién de contenidos individuales y | Eisiologia
rupales Renal. 4ta. Ed.
2.2. Balance hidroelectrolitico Estudiante arp )
e Participacion en las Interamericana
exposiciones Mc Graw-Hill.
- Participacién en los seminarios
3. Realizar la valoracion ., . )
renal a pacientes 3.1: Valoracion del sistema renal: | Docente _
it - Técnicas . o Formativa ALSPACH
criicos - Inspeccion e Conduccién de seminarios B
relac[onandolo,s con | _ palpacién e Demostracién de las diferentes | - Evaluacion de | JOANN (2000)
los signos y sintomas técnicas exposiciones Cuidados
presentes. 3.3. Técnicas diagnosticas: -
: ge;l:trcl)i?irr:;?irci)co Estudiante - Demostraciones intensivos en el
- Quimicay glicemia sérica e Participacion en las (lista de cotejo) adulto. 5Sta. Ed.
(BUN, creatinina) eXposiciones :
- Densidad urinaria. e Realizar redemostraciones Interamericana
Mc Graw-Hill
4. Describir las diferentes | 4.1 Terapéutica renal: Docente
:(chg(éass on ;?ragggit;atlg ::?]Zfii:;iiig:es e Conduccién de exposiciones Formativa ALSPACH
critico. - Contraindicaciones * Condicion de seminarios - Interrogatorios JOANN  (1998)
- Procedimientos e Asignacion de contenidos
- Efectos Adversos . individuales y | Cuidados
. Estudlante. L grupales. intensivos en el
4.2 Tecnicas e Participacion en las
-ggrpqdual|5|s exposiciones adulto. 5ta. Ed.
- Didlisis

- Hemodialitico

e Participacion en los seminarios

Interamericana
Mc Graw-Hill
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
v 5.Describir las diferentes | 5.1. Patologias del sistema | Docente: Formativa URDEN, L
i i cardiovascular i6 ici
patologias del sistema | € O el aguda *  Conducci6n de exposiciones - Interrogatorios LOUGH, MY
renal en el paciente critico e gua e Esclarecimiento de dudas
- Insuficiencia renal crénica . L. L STACY. K (1998)
e Asignacién de casos clinicos .
Estudiante Cuidados
e Participacion en las Intensivos en
exposiciones .
., L, Enfermeria.
e Presentacion de casos clinicos -
Editorial Harcourt-
Brace  Segunda
Edicion.
v 1. Describir las 1.1. Anatomia sistema D _
estructuras nervioso central (SNC): ocente: ) ~ ) Formativa
anatémicas del - Encéfalo e Asignacién de contenido
sistema nervioso - Cerebelo e Conduccion de exposiciones - Interrogatorios
sefialando su - Meninges e Conduccion de seminarios L
individuales

ubicacion topografica.

Tallo encefélico
- Riego encefalico
- Liquido cefalorraquideo
- - Células del SNC
- Sistema nervioso central
y periférico

[ ]
Estudiante
e Participacion en las
exposiciones
e Participacién en los seminarios
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Y, 2. Describir los 5.1. Fisiologia del SNC: Docente: Formativa

mecanismos - Metabolismo cerebral e Conduccién de exposiciones :
N - inGbti . S - Interrogatorios
fisiologicos Transmision  sinoptica .
bas g ol (SNC de los impulsos . Co-nducg:!on de seminarios - dividual
asicos del (SNC) _ - Reflejos e Asignacion de contenidos individuales y

- - Transmision | Estudiante grupales

neuromuscular e Participacion en las
exposiciones
e Participacion en los seminarios
3. Realizar la | 3.1. Valoracion del sistema renal: | Docente: )

valoracién del - Técnicas N e Conduccién de seminarios Formativa ALSPACH
SNC al paciente - Z)?g)cl)c:?;tli(\)/g fisica  Demostracién de las diferentes | - Evaluacion de | JOANN (2000)
critico - Escala de Glasgow tecnicas exposiciones Cuidados

- Pares craneales di . . .

- Reflejos superficiales y Estu Iagte_ o | - Demostraciones intensivos en el

profundos o articipacion en as . .
- Marchay equilibrio exposiciones (lista de cotejo) adulto. Sta. Ed.
e Realiza redemostraciones Interamericana
4. Describir las | 4.1. Técnicas diagndsticas: )

diferentes - Puncién lumbar Mc Graw-Hill
técnicas y|: Monitoreo de la presion

procedimientos
diagnésticos
especificando su
importancia y
utilizacion de cada
una de ellas.

5. Describir las
alteraciones mas
frecuentes del
SNC en el
paciente critico.

intracraneana
- Prueba para descartar muerte
cerebral.

5.1. Alteraciones del SNC:

- Accidente cerebro vascular
- Edema cerebral

- Hipertensién endocraneana
- Alteraciones neuromuscular

Docente:
e Conduccién de seminarios
e Esclarecimiento de dudas
e Asignacion de casos clinicos

Estudiante
e Participacion en las
exposiciones
e Presentacién de casos clinicos

Formativa

Prueba escrita de las
unidades IV y V.

17%.
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UNIDAD | OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Vv 6. Aplicar los 6.1. Principios éticos legales: | Docente: Formativa
principios  éticos - Sistema respiratorio e Asignacion de contenidos ) :
legales a - - Sistema cardiovascular e Asignacion de casos clinicos Interrogatorios
individuos [ gstema rrweer:j:lolégico individuales
criticamente Estudiante grupales

enfermos en los
diferentes
sistemas
(Respiratorio,
cardiovascular,
renal y
neurolégico)

- Presentaciéon de las actividades

asignadas
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