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Este curso es la continuacion de las materias: Formacion deportiva | y |l

PROPOSITO:

Crear conciencia en relacién a la importancia de la actividad deportiva como:
- actividad social y su repercusion en el mejoramiento y preservacion de la salud.
- Formacién integral del individuo.

OBJETIVOS:

- ldentificar los valores que estan presentes en una determinada politica
deportiva, analizarlos y elaborar conclusiones al respecto.

- Aportar sus experiencias a los diferentes organismos que promueven el deporte
en el medio universitario.

- Responder satisfactoriamente a una prueba de aptitud fisica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

- Charlas
- Discusién de problemas
- Proyeccion de material audiovisual
- Distribucion y manejo del material bibliografico
- Ejercicios aerébicos:
Interval-training
Circuit-training
Starting practice
Calistenia
- Entrenamiento individual y de equip
- Estudio y solucién de las diferentes situaciones que presentan distintas
disciplinas deportiva
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