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FUNDAMENTO DE LA ASIGNATURA ENFERMERIA SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA

En los actuales momentos en este mundo globalizado los trastornos de salud mental todavia
constituyen un problema serio y costoso a nivel mundial, que afecta a personas de todas las edades y de todas las
culturas y niveles socioecondmicos. La depresién profunda es la cuarta en importancia por afios de vida adaptada a
una discapacidad y esta proxima a ser la segunda causa de discapacidad a escala mundial. De los 450 millones de
personas que se estima sufren de un trastorno de salud mental en el mundo, menos de la mitad recibe la atencién
que necesita. Muchos paises de bajo nivel de ingresos cuentan con uno o dos psiquiatras para toda su poblacién.
Muchos paises desarrollados han “recortado” los servicios de atencién de la salud mental de los sistemas de atencién
primaria de la salud, proporcionando asi menos atencidn, menos dinero, menos opciones y menos servicios a la salud
y enfermedad mentales, y poca o ninguna conexidén con las necesidades totales de atencion de la salud individual.

La percepcidon de que los sistemas de salud podrian ser mas “equitativos, integradores y justos” es de por si, un
fundamento solido para la insercién de las necesidades de la poblacidon que vive con problemas y trastornos de salud
mental en el debate sobre la mejora de la atencidon primaria integral de la salud. Por siglos el tratamiento de la salud
mental, la promocion de la salud mental y la prevencién de los trastornos no ha recibido el nivel de atencién necesario
de los gobiernos, los profesionales médicos y del publico en general.

Por siglos las enfermedades de la mente han sido tratadas como un problema social, separado de cualquier
problema de salud fisica. Pero ahora la mayoria concuerda que los trastornos de salud mental no suceden en forma
aislada; de hecho, suelen ocurrir en relacién con otros problemas clinicos o junto con éstos, tales como enfermedades
cardiacas, diabetes, cancer, trastornos neuroldgicos y como respuesta a muchas situaciones de la vida. Los problemas
y las circunstancias de la vida de una persona no afectan solamente una parte del cuerpo sino a la totalidad del
organismo, y cada una tiene su efecto sobre las otras. Parece obvio que el tratamiento integral de la salud de la
persona alcanzaria resultados mas positivos y aumentaria el potencial de recuperacién y productividad.
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Segun la WWW.WFMH.ORG - Federacion Mundial para la Salud Mental 2009. Sefalan que se ha
considerado que la atencion de salud mental es un campo aparte o una especializacion paralela al sistema de atencién
de salud general. Es el tratamiento de los trastornos de la mente. Los trastornos Neuroldgicos que se inician en el
cerebro solian ser considerados como cuestion aparte que no requeria seguimiento fisico alguno; pero en afios
recientes se viene reconociendo cada vez mas el vinculo sumamente importante entre la buena salud mental y la
buena salud general. Los trastornos mentales pueden tener un efecto sobre la salud fisica y muchas dolencias fisicas
pueden inducir mas problemas de salud mental.

En algunas investigaciones realizadas en el area de salud mental en el pais, confirma el planteamiento
sefialado por la Federacion Mundial para la Salud, ya que algunas refieren que las personas que sufren de
enfermedades mentales profundas y persistentes se duplican las probabilidades de sufrir multiples problemas fisicos
de salud. Y sin embargo, aun con dicho reconocimiento de la relacién inseparable entre la mente y el cuerpo y de la
importante con morbilidad de los trastornos mentales y fisicos, sigue prestandose atencion insuficiente en todo el
campo de atencion de salud.

Para mejorar el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de las personas con enfermedades mentales, se deben
encontrar nuevos métodos para establecer alianzas que creen una practica mas efectiva que se concentre en la
atencion del paciente en forma integral.

Por eso es de vital importancia incluir dentro del plan de formacion de los futuros profesionales de enfermeria de
este pais el abordaje y atencidn que debe tener el personal de enfermeria con las personas que tienen trastorno
mental. Mediante esta asignatura se brinda una orientacién de cdmo debe ser diagnosticado y realizado el abordaje
terapéutico, que permitan la recuperacion y reinsercién social de las personas. También se aspira a través de esta
asignatura que los futuros profesionales manejen herramientas para promocionar la salud mental de las personas, los
grupos sociales, la familia y comunidad.
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La misma tiene caracter tedrico-practico y esta estructurada de la siguiente forma:
) EVALUACION
UNIDADES CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDNACTICAS DEL DESEMPENO INSTRUMENTQS DE
PARA LA ENSENANZA EVALUACION
UNIDAD I Manejo ,conceptual para I§ c.om,prensién de la . Mapas,MentaleS. Diagnostica O | La comunicacion
Enfermeria Salud mental y Psiquiatria. e Solucion de problemas. Inicial S s e -
. didactica: Dialogo
e Método de casos. didécti b .,
UNIDAD II__ | Técnicas, Métodos y Medidas terapéuticas e Proyectos. Formativa o de | €idactico, observaciony
para el abordaje integral de las personas e Diario. Procesos escucha
ﬁf‘)gngelseqU|llbrlo o deterioro de la salud e Debate. La observacion:
' — — . » Ensayos. Sumativa o Final | Sistematica y Asistematica:
UNIDAD III | Fundamentos tedricos y filoséficos del cuidado « Técnica de la Pregunta. s .erfla @y .S S 'efna o
en la salud mental y sus implicaciones éticas y e Portafolios. Actividades y ejercicios
bioéticas. Trabajos de los
- Estudiantes
UNIDAD IV Propuesta del Estado Venezolano en cuidado
de la Salud tal Fundamentado en: Blanca Silvia Lépez
€ la>alud menta Frias y Elsa Maria Hinojésa Kleen
"Evaluacién del aprendizaje. Alternativas y
UNIDAD V |mp|icaci0nes de Enfermeria en la prestacién nuevos desarrollos". México: Editorial Trillas

de cuidados de Enfermeria a las personas con
desequilibrio o deterioro de la Salud Mental
segun su condicién clinica.

2000
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UNIDAD I: Manejo conceptual para la comprensién de la Enfermeria Salud mental y Psiquiatria.

TEMA 1: Enfermeria Salud mental y psiquiatria .Higiene mental, Salud Mental, Criterios de Normalidad y Fuerzas que Alteran a las personalidad.

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

1. Analizar el proceso historico Definicién de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria. Revisar el e Mapas Mentales. e Diagnostica o Inicial

de la Enfermeria en salud proceso histérico de la salud mental en el mundo y en Venezuela. e Debate. e Formativa o de Procesos
mental, definiciones, principiosy | Precisar el papel de enfermeria en salud mental sus principios e Técnica de la Pregunta. e Sumativa o Final.
caracteristicas. basicos y su rol como integrante del equipo psiquiatrico. e Portafolios.

2. ldentificar las definiciones de: | Definicién de Salud Mental e Higiene Mental segln la OMS, la e Mapas Mentales. e Diagndstica o Inicial
Salud Mental e Higiene mental | Federacion para la Salud Mental y diferentes autores. e Debate. e Formativa o de Procesos
en el contexto Internacional y | Precisar los Criterios de normalidad y anormalidad. e Técnica de la Pregunta. Sumativa o Final
nacional. Criterios de Normalidad | Reconocer las caracteristicas del individuo mentalmente sano y e Portafolios.

y anormalidad. Caracteristicas de
un individuo sano.

enfermo.

3. Caracterizar las fuerzas
psicolégicas que alteran la
personalidad enunciando las
manifestaciones que las
caracterizan.

Fuerzas psicoldgicas que alteran la personalidad: frustracion,
conflicto, ambivalencia, ansiedad, Auto justicia conducta pasivo-
agresiva y paraddjica

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
Sumativa o Final

4. Reconocer el Rol de
Enfermeria en intervenciones en
Crisis

Definicion. Caracteristicas. Fases .Tipos de Crisis. Fases en el
desarrollo de una crisis. Crisis en la unidad de pacientes internos
AGRESION.

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

5. Entender los mecanismos de
adaptacion utilizados por el ser
humano diferenciando los tipos y
sus caracteristicas

Definicién tipos y caracteristicas: Mecanismos Principales:
Condensacién, Desplazamiento, Disociacién, Formacién reactiva,
Negacioén, Proyeccién, Racionalizacion,, Represion y Regresion.
Otros mecanismos: Intelectualizacidon, Sublimacién, Supresion,

Introyeccion y Fijacién.

Solucién de problemas.
Método de casos.
e Técnica de la Pregunta

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final



http://es.wikipedia.org/wiki/Condensaci%C3%B3n_(psicoan%C3%A1lisis)
http://es.wikipedia.org/wiki/Desplazamiento_(psicoan%C3%A1lisis)
http://es.wikipedia.org/wiki/Disociaci%C3%B3n_(psicolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Formaci%C3%B3n_reactiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Negaci%C3%B3n_(psicolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Proyecci%C3%B3n_(psicolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Racionalizaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Represi%C3%B3n_(psicoan%C3%A1lisis)
http://es.wikipedia.org/wiki/Regresi%C3%B3n_(psicolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Intelectualizaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sublimaci%C3%B3n_(psicoan%C3%A1lisis)
http://es.wikipedia.org/wiki/Supresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Introyecci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n
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UNIDAD II: Técnicas, Métodos y Medidas terapéuticas para el abordaje integral de las personas con desequilibrio o deterioro de la salud

mental.

TEMA 1: Comunicacion terapéutica. Relacién de ayuda. Entrevista psiquiatrica. Examen mental. Test. Psicofarmacos.Terapias.PAE

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

1.Analizar los elementos
,caracteristicas y barreras

Componentes de la comunicacién. Tipos de
comunicacion verbal y no verbal. Barreras de la

Mapas Mentales.
Debate.

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos

de la comunicacidén | comunicacion. Definicion, de comunicacion Técnica de la Pregunta. e Sumativa o Final
terapéutica terapéutica. Técnicas de  comunicacion. ¢ Portafolios

Intervencion de comunicacion terapéutica.
2. Determinar los | Definicidn de la relacion terapéutica. Dinamica Solucion de problemas. « Diagnoéstica o Inicial
elementos de la Relacion | de la relacidn terapéutica: confianza, empatia, Método de casos. « Formativa o de Procesos
Terapéutica en la | autonomia, cuidados, esperanza. Técnica de la Pregunta e Sumativa o Final
atencion de las personas | Caracteristicas: aceptacion, autenticidad
con desequilibrio o | empleo terapéutico. Fases de la relacion:
deterioro de la salud | orientacidon, trabajo, terminacion. Roles:
mental profesor, técnico y terapeuta.

3.Aplicar la Técnica de la
Entrevista Psiquiatrica
para el abordaje de las
personas con desequilibrio
0 deterioro de su Salud
Mental

Definicion de Entrevista psiquiatrica. Objetivos.
Aspectos psicologicos implicados: valoracion
mutua, referencia, contra referencia, lenguaje
verbal y no verbal. Fases de la entrevista.
Elementos de la entrevistas. Mensajes verbales
facilitadores .Mensajes verbales obstaculizan.
Tipos de respuestas: monosilabas, pro silabas,
fraccionadas, evasivas, no responde.
Transiciones. Datos importantes: personales,
motivo de ingreso datos familiares.

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final




UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE ENFERMERIA

DEPARTAMENTO DE CLINICA

CATEDRA DE ENFERMERIA SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA

"

En
8

c
Q
<

UNIDAD II: Técnicas, Métodos y Medidas terapéuticas para el abordaje integral de las personas con desequilibrio o deterioro de la salud mental.

TEMA 1: Comunicacion terapéutica. Relacidon de ayuda. Entrevista psiquiatrica. Examen mental. Test. Psicofarmacos.Terapias.PAE

OBJETIVO ESPECIFICO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

4.Aplicar la Técnica del Examen
Mental para el abordaje de las
personas con desequilibrio o
deterioro de su Salud Mental

CONTENIDOS
Definicion de Examen Mental. Valoracién del estado
mental. Identificacion de datos basicos Descripcion
general: apariencia. Actividad motora, patrones de

lenguaje, actitud general. Emociones: Animo Reacciones.
Proceso del Pensamiento; Forma del pensamiento,
Contenido del pensamiento. Alteraciones Perceptuales.
Capacidad Sensorial y Cognitiva. Control de Impulsos. Juicio
y Pensamiento. Nemotécnica: PAISA_COMALIJA.

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

5. Integrar a los aspectos de la
valoraciéon de la persona con
desequilibrio mental el uso de los
TEST como herramienta de
valoracion de enfermeria

Definicion de TEST. Tipos de TEST: Personalidad,
emociones, inteligencia, autoestima y temperamento.
TEST Para trabajo con escolares y adolescentes: Casa, el
arbol

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

6. Comprobar el rol de
enfermeria en el tratamiento
psicofarmacolégico.

Perspectiva histérica. ¢CoOmo actuan los psicotrépicos.
Definicion. Efectos de los psicotrépicos  en
neurotransmisores. Tipos: ansioliticos. Antidepresivos.
Sustancias estabilizadoras del humor. Anti psicéticos.
Sustancias hipndticas. Sustancias para el déficit de
atencion.

Mapas Mentales.
Debate.

Técnica de la Pregunta.

e Portafolios

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final
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UNIDAD II: Técnicas, Métodos y Medidas terapéuticas para el abordaje integral de las personas con desequilibrio o deterioro de la salud mental.

TEMA 1: Comunicacion terapéutica. Relacidén de ayuda. Entrevista psiquiatrica. Examen mental. Test. Psicofarmacos. Terapias.PAE

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

7. Determinar el rol de
enfermeria en la aplicacion de
terapias.

Definicidn. Tipos de terapias: Convencional y
Complementarias. Medicina quiropractica (YOGA) Terapias
Psicosociales. REMOTIVACION

Terapia de relajacién. Terapia Familiar. Terapia
Ocupacional. Terapia Funcional. Terapia Conductual.
Terapia Ambiental Terapéutica bioldgica y psicoldgica:
electro shock, fisioterapia, shock insulinico, psicocirugia,
psicoterapias, relacion enfermera paciente.

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

8. Determinar la importancia del
Proceso de Atencion de
Enfermeria en la Salud Mental y
Psiquiatria

Proceso de enfermeria. Estandar de: valoracion,
diagndstico, identificacion de resultados, realizacion vy
evaluacién.

Dominios, clases y diagndsticos aprobados por la NANDA.
Método APIE (Valoracion, Problema, Intervencién vy
Evaluacién).Método SOAPIE.

Solucién de problemas.
Método de casos.
Técnica de la Pregunta

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final
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UNIDAD lll: Fundamentos tedricos y filosoéficos del cuidado en la salud mental y sus implicaciones éticas y bioéticas.
TEMA 1: Teoria y modelos que fundamenta el cuidado de la salud mental en enfermeria y los aspectos bioéticos y éticos.
OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
1. Reconocer las Teorias y | Teoria de la Personalidad de FREUD. Teoria Interpersonal . SOJUCién de problemas. e Diagndstica o Inicial
Modelos esenciales que | de SULLIVAN. Teoria del desarrollo ERIKSON. Teorias * Método de casos. o Formativa o de Procesos
permiten estudiar el | desde el contexto de enfermeria aplicada a las personas: * Técnica de la Pregunta e Sumativa o Final
comportamiento y personalidad | PEPLAU. A la Familia: DUVALL. Teoria a la comunidad:
de las personas desde su Salud | SANDER. Y MODELO DE NOLA PENDER
Mental.
2. Describir los Aspectos Eticos y | Prestacion de cuidados a las personas conservados sus  Solucion de problemas. o Diagndstica o Inicial
Bioéticos que implican la | derechos y deberes. Aspectos éticos, Aspectos Bioéticas . M?IOQO de casos. e Formativa o de Procesos
atencién del las personas con | en la salud mental. Aspectos legales a nivel nacional.  Técnica de la Pregunta e Sumativa o Final
desequilibrio o deterioro de la
Salud mental.

10
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UNIDAD IV: Propuesta del Estado Venezolano en cuidado de la Salud mental

Tema I. Politicas, programas, planes, aspectos legales y Rol del profesional de enfermeria en la prevencién, promocidn, mantenimiento y rehabilitacion de salud.

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

1. Establecer vinculacién entre
salud publica - salud mental, su
implicacion en el disefio de
politicas, programas y seleccion
de modelos para brindar
atencion de salud a la poblacion.

Definicion de salud publica. Relacion entre salud mental y
salud publica. Atencidn primaria .Niveles de Levell y Cleakr.
Epidemiologia de la salud mental. Politicas, planes y
programas de salud mental actual en el pais. Aplicacion
del modelo de Nola Pender a la salud mental.

Aspectos legales que brindan apoyo y resguardo en
materia de salud mental a nivel internacional y nacional.

Mapas Mentales.
Debate.

Técnica de la Pregunta.

e Portafolios

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

2.Determinar el Rol de
enfermeria en la salud mental
comunitaria y su implicacion en
el reconocimiento de los factores
de riesgos para adecuar la
atencion de salud a la poblacién

Concepto de psiquiatria comunitaria. Evolucion histérica.
Identificar los Factores de Riesgo de salud actual en el pais.
Ambiente social .Abordaje preventivo. Abordaje
preventivo. Acciones de enfermeria en algunos problemas
de riesgo de salud mental: GRUPO DISFUNCIONAL.

Mapas Mentales.
Debate.

Técnica de la Pregunta.

e Portafolios

e Diagndstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

3. Establecer el proceso de
participacion del individuo,
familia y la comunidad en la
prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la salud
mentales mediante estrategias
de promocion de la salud a través
del contexto comunitario.

Identificar los Recursos Comunitarios .Instituciones, Grupos
organizados, GRUPOS DE AYUDA MUTUA. Atencion grupal
Sfamiliar existente para atender la salud mental de la
poblacién venezolana

Mapas Mentales.
Debate.

Técnica de la Pregunta.

e Portafolios

e Diagnéstica o Inicial
e Formativa o de Procesos
® Sumativa o Final

11




UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE ENFERMERIA

"

En
8

DEPARTAMENTO DE CLINICA

CATEDRA DE ENFERMERIA SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA

c
Q
<

UNIDAD V. Implicaciones de Enfermeria en la prestacién de cuidados de Enfermeria a las personas con desequilibrio o deterioro de la Salud Mental segln su

condicidn clinica.

Tema |. Rol de enfermeria en la prestacion de cuidado en las enfermedades mentales en base a la clasificacidon de la DSMIV.

OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
1. Comprobar la clasificacion por . P e Mapas Mentales. e Diagndstica o Inicial
o . Examinar la clasificacién de las enfermedades mentales -
distintas organizaciones | " 4ictintoc oraanismos: OMS. DSMIV. CIEL0 e Debate. e Formativa o de Procesos
internacionales de las 5 ) ’ : : . e Técnica de la Pregunta. e Sumativa o Final
Reconocer que a nivel del estado venezolano se trabaja .
enfermedades mentales en el e Portafolios
. con el CIE 10.
mundo globalizado.
2.ldentificar la sintomatologia, | 1 .TRASTORNO INFANTIL Y ADOLESCENTE. Definicion del e Debate. e Diagndstica o Inicial
modalidades de tratamiento y | trastorno. Naturaleza del trastorno. Implicaciones e Ensayos. e Formativa o de Procesos
cuidados esenciales que debe | etioldgicas .Tipos o subtipos clinicos. Modalidades de e Técnica de la Pregunta. e Sumativa o Final
brindar  enfermeria en la | tratamiento: Psicofarmacologia. Tratamiento psicolégico e Portafolios.
prestacion de cuidado al nifio y | .tratamiento social. e Métodos de Casos
adolescente con TRASTORNO | Aplicacién del proceso: Valoracion. EXAMEN MENTAL
INFANTILY ADOLESCENTE Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO.
3.Reconocer la sintomatologia, | 2. TRASTORNO POR: DELIRIO-DEMENCIA AMNESICO. e Debate. e Diagnostica o Inicial
modalidades de tratamiento y | Definicion del trastorno. Naturaleza del trastorno. e Ensayos. e Formativa o de Procesos
cuidados esenciales que debe | Implicaciones etioldgicas .Tipos o subtipos clinicos. e Técnica de la Pregunta. ® Sumativa o Final
brindar  enfermeria en la | Modalidades de  tratamiento:  Psicofarmacologia. e Portafolios.
prestacion de cuidado a personas | Tratamiento psicoldgico .tratamiento social. e Métodos de Casos
con TRASTORNO POR: DELIRIO- | Aplicacién del proceso: Valoracion. EXAMEN MENTAL
DEMENCIA AMNESICO Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
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UNIDAD V. Implicaciones de Enfermeria en la prestacién de cuidados de Enfermeria a las personas con desequilibrio o deterioro de la Salud Mental segln su

condicidn clinica.

Tema |. Rol de enfermeria en la prestacion de cuidado en las enfermedades mentales en base a la clasificacidon de la DSMIV.

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

4.Describir la sintomatologia, | 4. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTONRNOS PSICOTICOS: Definicidn e Debate. e Diagnodstica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | del trastorno. Naturaleza del trastorno. Implicaciones e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | etioldgicas .Tipos o subtipos clinicos. Modalidades de e Técnica de la Pregunta. Sumativa o Final
en la prestacion de cuidado a personas | tratamiento: Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico e Portafolios.
con  ESQUIZOFRENIA Y  OTROS | .tratamiento social. e Métodos de Casos
TRASTONRNOS PSICOTICOS Aplicaciéon del proceso: Valoracion. EXAMEN MENTAL

Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
5.Establecer la sintomatologia, | 5. TRASTORNOS DEL ANIMO: Definicion del trastorno. e Debate. e Diagndstica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etioldgicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | subtipos  clinicos. = Modalidades de tratamiento: e Técnica de la Pregunta. Sumativa o Final
en la prestacion de cuidado a personas | Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico .tratamiento e Portafolios.
con TRASTORNOS DEL ANIMO social. Aplicaciéon del proceso: Valoracion. EXAMEN e Métodos de Casos

MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
6. Discernir sobre el sindrome, | 6. TRASTORNOS DE ANSIEDAD: Definicion del trastorno. e Debate. Diagnostica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etioldgicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | subtipos  clinicos. = Modalidades de tratamiento: e Técnica de la Pregunta. ® Sumativa o Final
en la prestacion de cuidado a personas | Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico .tratamiento e Portafolios.
con TRASTORNOS DE ANSIEDAD. social. Aplicacién del proceso: Valoracion. EXAMEN e Métodos de Casos

MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
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UNIDAD V. Implicaciones de Enfermeria en la prestacién de cuidados de Enfermeria a las personas con desequilibrio o deterioro de la Salud Mental segln su

condicidn clinica.

Tema |. Rol de enfermeria en la prestacion de cuidado en las enfermedades mentales en base a la clasificacidon de la DSMIV.

OBJETIVO ESPECIFICO

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EVALUACION

7.Distinguir el sindrome , modalidades de | 7. TRASTORNOS RELACIONADOS CON ANSIEDAD o TRASTORNOS e Debate. Diagnostica o Inicial
tratamiento y cuidados esenciales que | SOMATOFORMOS-FACTICIOS-DISOCIATIVOS: Definicion del e Ensayos. e Formativa o de Procesos
debe brindar enfermeria en la prestacion | trastorno. Naturaleza del trastorno. Implicaciones e Técnica de la Pregunta. Sumativa o Final
de cuidado a personas con TRASTORNOS | etioldgicas .Tipos o subtipos clinicos. Modalidades de e Portafolios.
RELACIONADOS CON | tratamiento: Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico e Meétodos de Casos
ANSIEDAD:SOMATOFORMOS-FACTICIOS- | .tratamiento social.
DISOCIATIVOS Aplicacion del proceso: Valoracion. EXAMEN MENTAL

Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
8.Describir la  sintomatologia, | 8. TRASTORNOS DE PERSONALIDAD. Definicion del trastorno. e Debate. e Diagndstica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etioldgicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | subtipos  clinicos. = Modalidades de  tratamiento: ° Técnica_de la Pregunta. Sumativa o Final
en la prestacién de cuidado a personas | Psicofarmacologia. Tratamiento psicolégico .tratamiento * qutafollos.
con TRASTORNOS DE PERSONALIDAD social. Aplicacion del proceso: Valoracién. EXAMEN * Meétodos de Casos

MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
9.Caracterizar la sintomatologia, | 9. TRASTORNOS DE ALIMENTACION. Definicién del trastorno. e Debate. o Diagnéstica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etioldgicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | subtipos  clinicos. Modalidades de tratamiento: * Técnica.de la Pregunta. ® Sumativa o Final
en la prestacién de cuidado a personas | Psicofarmacologia. Tratamiento psicolégico .tratamiento * Po,rtafOI'os'

e Métodos de Casos

con TRASTORNOS DE ALIMENTACION

social. Aplicacion del proceso: Valoracién. EXAMEN
MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
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UNIDAD V. Implicaciones de Enfermeria en la prestacién de cuidados de Enfermeria a las personas con desequilibrio o deterioro de la Salud Mental segun su

condicidn clinica.

Tema |. Rol de enfermeria en la prestacion de cuidado en las enfermedades mentales en base a la clasificacion de la DSMIV.

OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
10.Apreciar el sindrome , modalidades de | 10. TRASTORNOS DEL SUENO. Definicion del trastorno. e Debate. Diagnéstica o Inicial
tratamiento y cuidados esenciales que | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etiolégicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
debe brindar enfermeria en la prestacién | subtipos  clinicos.  Modalidades de  tratamiento: * Técnica_de la Pregunta. Sumativa o Final
de cuidado a personas con TRASTORNOS | Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico .tratamiento * qutafollos.

DEL SUENO social. Aplicacion del proceso: Valoracién. EXAMEN * Meétodos de Casos

MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
11.Apreciar la  sintomatologia, | 11. TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL USO DE SUSTANCIAS. e Debate. o Diagnéstica o Inicial
modalidades de tratamiento y cuidados | Definicion del trastorno. Naturaleza del trastorno. e Ensayos. e Formativa o de Procesos
esenciales que debe brindar enfermeria | Implicaciones etiolégicas .Tipos o subtipos clinicos. e Técnica de la Pregunta. Sumativa o Final
en la prestacion de cuidado a personas | Modalidades  de  tratamiento: Psicofarmacologia. * qutafohos.
con TRASTORNOS RELACIONADOS CON | Tratamiento psicoldgico .tratamiento social. Aplicacion del * Meétodos de Casos
EL USO DE SUSTANCIAS proceso: Valoracién. EXAMEN MENTAL Diagnostico. Plan

de cuidado. ESTUDIO DE CASO
12.Sefialar el sindrome , modalidades de | 12. TRASTORNOS DE INDENTIDAD SEXUAL Definicion del trastorno. e Debate. o Diagnéstica o Inicial
tratamiento y cuidados esenciales que | Naturaleza del trastorno. Implicaciones etiolégicas .Tipos o e Ensayos. e Formativa o de Procesos
debe brindar enfermeria en la prestacién | subtipos  clinicos. = Modalidades de  tratamiento: ° Técnica.de la Pregunta. ® Sumativa o Final
de cuidado a personas con TRASTORNOS | Psicofarmacologia. Tratamiento psicoldgico .tratamiento * qutafollos.

e Métodos de Casos

DE INDENTIDAD SEXUAL

social.  Aplicacion del proceso: Valoracion. EXAMEN
MENTAL Diagnostico. Plan de cuidado. ESTUDIO DE CASO
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UNIDAD V. Implicaciones de Enfermeria en la prestacion de cuidados de Enfermeria a las personas con desequilibrio o deterioro de la Salud Mental segun su
condicion clinica.

Tema I. Rol de enfermeria en la prestacion de cuidado en las enfermedades mentales en base a la clasificacion de la DSMIV.

13.Conocer el sindrome, modalidades de | 13, PROBLEMAS RELACIONADOS CON FORMAS DE VIOLENCIA: e Debate.  Diagnostica o Inicial
tratamiento y cuidados esenciales que | pefinicion del trastorno. Naturaleza del trastorno. e Ensayos. e Formativa o de Procesos
debe brindar enfermeria en la prestacion X R .. ' . , . ° Técnica de la Pregunta ® Sumativa o Final
de cuidado a personas con PROBLEMAS Impllcz?aones etioldgicas .T!pos o su!otlpos C|InIC(?S. . Portafolios g
RELACIONADOS CON FORMAs DE | Modalidades de tratamiento: Psicofarmacologia. e Métodos dé Casos
VIOLENCIA Tratamiento psicoldgico .tratamiento social. Aplicacién del

proceso: Valoracién. EXAMEN MENTAL Diagnostico. Plan

de cuidado. ESTUDIO DE CASO
14. Reconocer el sindrome, modalidades | 14. Duelo: perspectiva tedrica en la pérdida y duelo. e Debate. » Diagnostica o Inicial
de tratamiento y cuidados esenciales que | b racign  del proceso del duelo. Duelo anticipado. e Ensayos. e Formativa o de Procesos
debe brindar enfermeria en la prestacion . ., T Acni ° i i
de cuidado a personas en el Manejo del | RESPUESt de ||j1adaptaC|on por la p(ler(.jlda: duelo retrasado, : ;gftrgfcoalligse la Pregunta. Sumativa o Final
Duelo. duelo distorsionado, duelo croénico, duelo normal. ; :

S L e Métodos de Casos
Aplicacion del proceso de atencién. ESTUDIO DE CASO
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